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ZPRAVY A SDELENI

1.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY PRO SPECIALIZACNI VZDELAVANI NELEKARSKYCH
ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU

Zn. ¢.j. 15538/2006
Referent: Mgr. Nadézda Prochazkova 224972401

Ministerstvo zdravotnictvi zvefejiiuje k zajisténi specializacniho vzdélavani pro nelékar'ské zdravotnické
pracovniky podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékai-
skych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmé-
né nékterych souvisejicich zdkontd (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich), ve znéni pozdéjsich
predpist a nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializacniho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovnikli se specializovanou zpisobilosti, rimcové vzdélavaci programy pro
specializacni vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnika.

Od 1. ¢ervna 2007 jsou upravené vstupni podminky na délku praxe v oboru pro zarazeni do specializaéniho
vzdélavani. Nadale nebude pozadovan vykon povoléani pfed vstupem do specializaéniho vzdélavani. Rovnéz
se méni minimalni stanovend délka na 36 mésici, kterou Ize prodlouZit nebo zkritit pfi zachovani poctu hodin
studijniho programu.

Tato uprava se vztahuje téZ na vzdélavaci programy jiz vydané ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi
Castka 2 a ¢astka 4 z roku 2006.

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
OSETROVATELSKA PECE O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH
Sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech dle nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb.,
kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki
se specializovanou zpisobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem vzdélavacich programt pro ziskani specializované zptsobilosti oSetfovatelskd péce o pacienty ve
vybranych klinickych oborech je pfipravit v§eobecné sestry pro poskytovani specializované oSetfovatelské
péce v rozsahu védomosti a dovednosti odpovidajicim pozadavkiim specializované zpiisobilosti podle § 48
a § 53 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnik.

2. Podminky specializacniho vzdélavani
2.1. Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do vzdélavaciho programu pro ziskéani specializované zpisobilosti oSetfovatelska
péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech je:
m Uspésné ukondceni kvalifikaniho studia, které opraviiuje k ziskani odborné zptsobilosti v§eobecna sestra,

2.2. Prubézné podminky

Po zatazeni do specializacniho oboru splnit 12 mésici vykonu povolani v oboru specializace. Dile bude
nasledovat studium dle tohoto rdmcového vzdélavaciho programu.
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Povinné volitelné, vybérové a doporucené specidlni moduly vzdélavaciho programu se svou problematikou
vztahuji k celkovému zaméfeni vzdélavaciho programu.

V pribéhu specializa¢niho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v piisluSném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo miniméalné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné

pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihldSeni se k atestacni zkouSce.
V pribéhu vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptsobilost musi ucastnik:

m splnit stanoveny pocet vyucovacich hodin vSech predepsanych modulil (viz ptiloZené tabulky) vzdélava-
ciho programu (lze zapocist pouze 15% omluvené absence),

m prokézat pisemnou nebo ustni formou schopnost souhrnné formulovat poznatky ziskané v jednotlivych
etapach modulového systému specializa¢niho studia a schopnost vytvaret logické vztahy,

m absolvovat pod vedenim Skolitele odbornou praxi v délce nejméné 2 tydnii v ramci akreditovaného
pracovisté,

m splnit vykony stanovené vzdélavacim programem v ramci praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
v souladu s poZadavky urenymi vedoucim studia,

m ziskat pocet kreditti uréenych vzdélavacim programem, vymezenych v jednotlivych modulech.

2.3. Vystupni podminky

Ukonceni specializacniho studia je podminéno splnénim vSech pfedpokladi stanovenych v odstavcich 2.1.,
2.2.

Ugtastnik zisk4 specializovanou zpiisobilost sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech
po vykonani atestacni zkousky podle § 60 zdkona ¢&. 96/2004 Sb., o podminkéich ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zékon o nelékatskych zdravotnickych
povolénich), ve znéni pozdéjSich predpisti a vyhlasky ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
o konani atestacni zkousky, zkousky k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifikacnich kurzl, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro
tyto zkousky.

3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptsobilosti oSetiovatelska péce ve vybra-
ném klinickém oboru je stanovena na 36 mésicu, lze ji zkratit nebo prodlouZit pii zachovani poctu hodin
studijniho programu. Délku i pomér teorie a praxe ma kazdy modul stanoven individudlné. Obsahuje nejmé-
né 640 hodin teoretické a praktické vyuky, z toho zahrnuje miniméalné 50% praktické vyuky v pfislu§ném
klinickém oboru.

4. Obsah specializa¢niho vzdélavani

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializované zptsobilosti oSetfovatelskd péce o pacienty ve vybranych
klinickych oborech ptedstavuje formu celoZivotniho vzdélavani, pfi které se ucastnik vénuje jak teoretické
tak praktické pripravé.

m Teoreticka vyuka prohlubuje védomosti z védnich obori jejichz zaklady byly poloZeny v ramci kvalifi-
kacniho studia a seznamuje Gcastniky studia s novymi védnimi disciplinami nutnymi pro ¢innost v§eo-
becné sestry se specializovanou zpusobilosti v klinickych oborech.

m Praktickad vyuka se zaméfuje na automatizaci stavajicich dovednosti a fixaci novych dovednosti a pra-
covnich postupt specializovanych ¢innosti.

Vzdélavaci program je koncipovan modulovym zpisobem, zahrnuje modul zakladni a moduly odborné

a specialni. Déle jsou moduly déleny na povinné, povinné volitelné doporucené a vybérové.
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4.1. Védomosti zakladniho modulu

Cil: Vybavit v§eobecnou sestru znalostmi z pojmoslovi, zajistit orientaci v priméarnich védomostech a lite-
rarnich pramenech védnich a klinickych obori ovliviiujicich roli sestry specialistky.

Védomosti:

m znat filozofické, psychologické a sociologické teze (multikulturni odliSnosti) v souvislosti a ndvaznosti
na vymezeni problematiky souvisejici s poskytovanim specializované oSetrovatelské péce,

m znit management lidskych zdroji ve zdravotnictvi, kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce,
profesni etiku, zaklady pravnich nauk a ekonomické aspekty osetfovatelské péce,

m znit vybranou problematiku pedagogiky, andragogiky, oSetfovatelstvi,

m znat lidska prava pacientti vSech vékovych skupin.

Dovednosti:

m komunikovat s klienty, rodinnymi prislusniky dle zasad efektivni komunikace,
zohlediiovat vékové a multikulturni odlisSnosti v praci s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky,
navrhovat a vypracovavat plany edukace klienta; pripadné rodiny,
navrhovat a vypracovévat standardy kvality poskytovéni péce,
rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikid a vyhodnotit jeho disledky,
postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet se na vyzkumnych Setfenich a projektech.

4.2.Védomosti a dovednosti odbornych moduli

Odborné moduly jsou vymezeny souhrnem konkrétnich védomosti a dovednosti z védnich a Klinic-
kych disciplin a postupti oSetirovatelské péce.

Osetrovatelské ¢innosti se zaméruji zejména na:

m vyhledani, zpracovani a hodnoceni rizik zdravotniho stavu pacientti a naslednou realizaci edukacni,
poradenské a konzultacni ¢innosti zaméfené predevsim na udrzeni zdravi a na prevenci sekundérni i ter-
ciarni,

m posouzeni, diagnostiku, planovani, realizaci a hodnoceni vysoce specializovanych oSetfovatelskych ¢in-
nosti, jejich dokumentaci,

m samostatné zabezpecovani individualnich potieb v souladu s nejnovéjsSimi védeckymi poznatky a klinic-
ky ovéfenymi oSetfovatelskymi postupy véetné hodnoceni kvality realizované péce,

m spolupraci s rodinnymi pfislusniky, blizkymi osobami a ¢leny komunity s ohledem na poZadavky moder-
niho multikulturniho oSetfovatelstvi,

m podileni se, realizaci a pfipadném vedeni oSetiovatelského vyzkumu v rdmci specializovaného pracoviste.

4.2.1. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s onkologickym onemocnénim
Cil: Pfipravit vS§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra na onkolo-
gii u pacientd s onkologickym onemocnénim.

Védomosti:

m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitim denniho
Zivota u pacientl s onkologickym onemocnénim,

m znat zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci, zadsady
komunikace,

m zndt predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,

m znit moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluZeb; spoluprace se svépomocnymi a pod-
purnymi skupinami.

Dovednosti:
m posoudit stav pacientil a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti ptistupt k onkologic-
kym pacientiim,
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m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd s onkologickym onemocnénim,

m edukovat pacienty a jejich rodinné ptislusniky se zaméfenim na specifity Zivota onkologickych pacienti
ve vlastnim socidlnim prostredsi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u onkologickych pacienti, jejich blizkych a Siroké verejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientd u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u onkologického pacienta 4x
m tvorba edukacniho pldnu u onkologického pacienta 3x
m tvorba planu preventivniho opatieni ke sniZeni vyskytu onkologickych onemocnéni 1x
m tvorba planu preventivniho opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnikil
onkologickych oddéleni Ix
m manipulace s portem 5x

4.2.2. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s diabetem mellitem

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienti
s diabetem mellitem.

Védomosti:

m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pii vyhleddvani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientil s diabetem mellitem,

m znat zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci, zasady
komunikace,

m znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,

m znat moznosti v poskytovani konzulta¢nich a poradenskych sluZeb; spoluprace se svépomocnymi a pod-
purnymi skupinami.

Dovednosti:

m posoudit stav pacientd a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientim
s diabetem mellitem,

m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd s diabetem mellitem,

m edukovat pacienty a jejich rodinné pfislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientli s diabetem
mellitem ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientii s diabetem mellitem, jejich blizkych a Siroké verejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potfeb pacientli u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:

m tvorba planu oSetifovatelské péce u pacienta s diabetem mellitem 2x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s diabetem mellitem 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni ke sniZeni vyskytu diabetu mellitu 2x
m edukace v selfmonitoringu pacienta s diabetem mellitem 5x
m manipulace s inzulinovou pumpou 3x

4.2.3. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim

Cil: Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienti
s kardiovaskularnim onemocnénim.

Védomosti:
m znat prevenci, diagnostiku, 1éCbu, postupy pfi vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tdm denniho Zivota u pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim,
m znat zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci, zasady
komunikace,
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m znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,
m znit moZnosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluZeb; spoluprace s podpirnymi skupinami.

Dovednosti:

m posoudit stav pacientll a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientiim,
znat moznosti v poskytovani konzultaénich a poradenskych sluzeb; spoluprace s podpiirnymi skupinami,

m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd s kardiovaskularnim onemocnénim,

m edukovat pacienty a jejich rodinné ptislusniky se zamétfenim na specifity Zivota pacientll s kardiovasku-
larnim onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientll s kardiovaskularnim onemocnénim, jejich blizkych
a Siroké vetejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientd u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s kardiovaskularnim onemocnénim 4x
m tvorba edukacniho plédnu u pacienta s kardiovaskularnim onemocnénim 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni ke snizeni vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni 2x
m edukace a oSetfovatelska péce pred a po implantaci kardiostimulatoru 4x
m edukace a oSetfovatelska péce pred a po implantaci kardioverteru Ix

2w .

4.2.4. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s chronickym plicnim onemocnénim

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientil
s chronickym plicnim onemocnénim.

Védomosti:
m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pfi vyhleddvani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientii s chronickym plicnim onemocnénim,
m znét zvladani ndhlych piihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,
m znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,
m znit mozZnosti v poskytovéani konzultacnich a poradenskych sluzeb.

Dovednosti:

m posoudit stav pacientl a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientiim,
znat moZznosti v poskytovani konzulta¢nich a poradenskych sluZeb,

m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd s chronickym plicnim onemocnénim,

m edukovat pacienty a jejich rodinné prislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientli s chronickym
plicnim onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientd s chronickym plicnim onemocnénim, jejich blizkych
a Siroké vetejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientli u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:
m tvorba planu oSetiovatelské péce u pacienta s chronickym plicnim onemocnénim 3x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s chronickym plicnim onemocnénim 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni ke sniZeni vyskytu chronickych plicnich onemocnéni  2x
m tvorba planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovniki
na plicnich oddéleni 2x

4.2.5. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s onemocnénim zazivaciho traktu

Cil: Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou osetovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienttl
s onemocnénim zaZivaciho traktu.
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Védomosti:

znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pfi vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tdm denniho Zivota u pacientll s onemocnénim zazivaciho traktu,

znat zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouzitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,

znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetrovatelské péce,

znit moZnosti v poskytovani konzultaénich a poradenskych sluZeb.

Dovednosti:

posoudit stav pacientli a sestavit plan osetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pfistupu k pacientiim,
znat moZznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluZeb,

realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientll s onemocnénim zazivaciho traktu,

edukovat pacienty a jejich rodinné ptislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientd s onemocnég-
nim zazivaciho traktu ve vlastnim socidlnim prosttedi,

edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacienti s onemocnénim zaZivaciho traktu, jejich blizkych
a Siroké vefejnosti,

vyuzivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientd u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:

tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim zazivaciho traktu 3x
tvorba edukacéniho planu u pacienta s onemocnénim zaZivaciho traktu 3x
tvorba planu preventivniho opatieni ke sniZeni vyskytu onemocnéni zaZivaciho traktu 2x
tvorba planu preventivniho opatieni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi

pracovnikll pfi oSetiovani pacientli s onemocnénim zazivaciho traktu 2x

4.2.6. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s infekénim onemocnénim

Cil:

Pfipravit v§eobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci, kterou zajiStuje sestra u pacientd
s infek¢nim onemocnénim.

Védomosti:

znat prevenci, diagnostiku, 1écbu, postupy pfi vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientt s infek¢nim onemocnénim,

znét zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci; zdsady
komunikace,

znat predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,

znit moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluZeb.

Dovednosti:

posoudit stav pacientli a sestavit plan osetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pfistupu k pacientiim,
znat moZznosti v poskytovani konzultac¢nich a poradenskych sluZeb,

realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientl s infekénim onemocnénim,

edukovat pacienty a jejich rodinné prisluSniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientll s infekénim
onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientt s infekénim onemocnénim, jejich blizkych a Siroké
vefejnosti,

vyuzivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientid u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich ¢etnost:

tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s infekénim onemocnénim 3x
tvorba edukacéniho planu u pacienta s infek¢nim onemocnénim 3x
tvorba planu preventivniho opatieni ke sniZzeni vyskytu infekénich onemocnéni 2x
tvorba planu preventivniho opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnikt

na infekcénich oddélenich 2x
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4.2.7. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim

Cil:

Pfipravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientii
s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim.

Védomosti:

znét prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pii vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientt s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim,

znat zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,

znat predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetifovatelské péce,

znat moZznosti v poskytovani konzultac¢nich a poradenskych sluZeb.

Dovednosti:

posoudit stav pacientl a sestavit plan osetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pfistupu k pacientiim,
znat moZznosti v poskytovani konzultac¢nich a poradenskych sluZeb,

vyhodnotit rizika vzniku komplikaci u pacientti s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim a plano-
vat preventivni opatieni proti vzniku téchto komplikaci,

realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacienti s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim,
edukovat pacienty a jejich rodinné pfislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientl s alergickym
a imunodeficitnim onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacienti s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim, jejich
blizkych a Siroké verejnosti,

vyuzivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacienti u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:

tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim 3x
tvorba edukaéniho planu u pacienta s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim 3x
tvorba planu preventivniho opatieni pro sniZeni vyskytu alergickych a imunodeficitnich

onemocnéni 2x
tvorba planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnikt ~ 2x
realizace a vyhodnoceni diagnostickych alergologickych test 6x

4.2.8. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s dermatovenerologickym onemocnénim

Cil:

Pfipravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientil
s dermatovenerologickym onemocnénim.

Védomosti:

znat prevenci, diagnostiku, 1écbu, postupy pfi vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tdm denniho Zivota u pacientl s dermatovenerologickym onemocnénim,

znat zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouzitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,

znat predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetrovatelské péce,

znat moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluZeb.

Dovednosti:

posoudit stav pacientil a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientim
a znat moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluzeb,

realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientii s dermatovenerologickym onemocnénim,
edukovat pacienty a jejich rodinné pfislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientli s dermatovene-
rologickym onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientd s dermatovenerologickym onemocnénim, jejich bliz-
kych a Siroké vetejnosti,

vyuzivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacientd u jednotlivych onemocnéni.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s dermatovenerologickym onemocnénim 3x
m tvorba edukacniho planu u pacienta s dermatovenerologickym onemocnénim 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni pro sniZeni vyskytu dermatovenerologickych

onemocnéni 2x
m tvorba planu preventivniho opateni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi

pracovnikll na dermatovenerologickych oddélenich 2x
m realizace a vyhodnoceni diagnostickych koZnich testi 6x

4.2.9. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s neurologickym onemocnénim

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienti
s neurologickym onemocnénim.

Védomosti:
m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pii vyhleddvani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientii s neurologickym onemocnénim,
m znét zvladani ndhlych piihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,
m znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,
m znit mozZnosti v poskytovéani konzultacnich a poradenskych sluzeb.

Dovednosti:

m posoudit stav pacientl a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientiim,
znat moZznosti v poskytovani konzulta¢nich a poradenskych sluZeb,

m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd s neurologickym onemocnénim,

m edukovat pacienty a jejich rodinné prislu$niky se zaméfenim na specifity Zivota pacientd s neurologic-
kym onemocnénim ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacienti s neurologickym onemocnénim, jejich blizkych
a Siroké vetejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potfeb pacientli u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:

m tvorba planu oSetiovatelské péce u pacienta s neurologickym onemocnénim 3x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s neurologickym onemocnénim 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni ke sniZeni vyskytu neurologickych onemocnéni 2x
m realizace specializovanych neurologickych vySetfeni 6x

4.2.10. Role sestry v oSetrovatelské péci o pacienty v gerontologii

Cil: Pripravit vS§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientd/
klientii vyssich vékovych skupin.

Védomosti:
m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitim denniho
Zivota u pacienti/klientl vysSich vékovych skupin,
m znat zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouZzitim technik managementu komplikaci; zasady
komunikace,
m znat predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,
m znit moznosti v poskytovani konzultac¢nich a poradenskych sluzeb.

Dovednosti:
m posoudit stav pacientli/klientl a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientiim/
klientim vyssich vékovych skupin; navrhovat moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych sluzeb,
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m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientd/klientl vysSich vékovych skupin,

m edukovat pacienty/klienty a jejich rodinné ptisluSniky se zaméfenim na specifity Zivota pacient/klientli
vys$Sich vékovych skupin ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacienti/klientd vy$§ich vékovych skupin, jejich blizkych
a Siroké vetejnosti,

m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potieb pacienti/klientl u jednotlivych onemocnéni.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta/klienta vyssi vékové skupiny 2x
m tvorba edukacniho planu u pacienta/klienta vys$si vékové skupiny 3x
m tvorba planu pfipravy na stafi 2x
m tvorba planu udrZeni kvality Zivota pacienta/klienta vyS$si vékové skupiny Ix
m diagnostika funk¢nich schopnosti pacienta/klienta vys$si vékové skupiny 6x

4.2.11. Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty se stomiemi

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienti
se stomiemi.

Védomosti:
m znét problematiku vedeni odbornych poraden a zpisob financovani specializované péce,
m znat patofyziologii funkce zaZivaciho a mocového traktu,
m znat indikace ke stomiim, pfedoperaéni pfipravu a pooperaéni péci,
m znat sortiment stomickych pomucek.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s dirazem na kontinuitu a vyuZiti nejnovéjsSich
védeckych poznatkil,
m ovladat a uplatiiovat metody prevence a kompenzace doprovodnych symptomd,
m vytvéret pfedpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na multikulturni zvlaStnosti,
m poskytovat informace o rozsahu dostupnych sluzeb, které jsou stomikiim k dispozici,
m provadét poradenskou ¢innost v oblasti oSetfovani a vhodného Zivotniho stylu.

Vykony a jejich Cetnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s bfiSni stomii 3x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s bfiSni stomii 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni pro sniZeni vyskytu komplikaci bfiSnich stomii 2x
m tvorba planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovniki

na pracovistich, kterd zajistuji péci o pacienty se stomii 2x

4.2.12. Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty v chirurgickych oborech

Cil: Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou osetovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacienti
s chirurgickou 1éc¢bou

Védomosti:

m znat diagnostické testy, screningova vySetieni a pristupy k chirurgickému nemocnému, vysetfovani v urgent-
nich piipadech vcetné kardiopulmonalni resuscitace a poskytnuti prvni pomoci v krizovych situacich,

m znit nové trendy v v oblasti prevence nosokomialnich infekei v chirurgii,

m znat ptiznaky, diagnostiku, a chirurgickou 1é¢bu vcetné jejich moZnych komplikaci a rizik s ni spojenych
u vybranych klinickych stavli v€etné operacnich pfistupi,

m znit celondrodni i celosvétové preventivni programy u vybranych chirurgickych onemocnéni,

m znat specidlni problémy a rizika chirurgickych nemocnych spojenych s pfidruZenym onemocnénim pre-
devsim kardiovaskularnim, onkologickym ¢i diabetem mellitem,
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m znét zpasob hojeni a oSetfovani chirurgickych ran a specifické typy chirurgickych infekci véetné péce
o specialni drenéze,

m znat specifiky metabolismu a vyZivy v chirurgii, porozumét fyziologickym zméndm ve vnitinim prostie-
di, ke kterym dochézi v souvislosti s opera¢nim zakrokem a celkovou anestezii,

m znét oSetfovani nemocnych se zranénim, v Sokovém stavu, specidlnimi invazivnimi vstupy a dre-
nazemi.

Dovednosti

m sestavit komplexni oSetfovatelsky plan na zékladé odborného posouzeni a zhodnoceni zdravotniho stavu
a identifikace rizik spojenych s mistni i celkovou anestézii a operacnim zakrokem,

m provadét specidlni oSetfovatelské postupy a monitoring chirurgického pacienta,

m provadét poradenskou a konzultacni ¢innost u pacientd s mutilujicim opera¢nim zdkrokem vyzadujici
pouZzivani kompenzacnich pomiicek,

m provadét oSetfovatelskou péci u pacienta ohroZeného Sokovym stavem, u pacienta s poranénim, se spe-
cidlnimi invazivnimi vstupy a drendZemi.

Vykony a jejich ¢etnost
m tvorba planu oSetrfovatelské péce u pacientd po zavaznych a naro¢nych operacnich

vykonem 2x
m specifické oSetfovatelské postupy a monitoring chirurgického pacienta s ohledem

na komplikace u péti 1€karskych diagn6z 2x
m tvorba edukacniho pldnu pacienta po zdvazném operacnim zakroku s trvalymi

nasledky a nutnosti pouzivat kompenzacni pomiicky 2x
m péce o pacienta s poranénim, ohroZeného Sokovym stavem, se specidlnimi invazivnimi

vstupy a drendZemi 2x

4.2.13. Role sestry v osetfovatelské péci o pacienty s onemocnénim pohybového aparatu

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientil
s onemocnénim pohybového aparatu.

Védomosti:

m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, postupy pii vyhleddvani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivi-
tam denniho Zivota u pacientil s onemocnénim pohybového aparitu,

m znat zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci, zasady
komunikace,

m znét predpisy v souvislosti s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,

m znat moznosti v poskytovani konzulta¢nich a poradenskych sluZeb; spoluprace se svépomocnymi a pod-
purnymi skupinami.

Dovednosti:
m posoudit stav pacientd a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientim
s onemocnénim pohybového aparatu,
m realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientl s onemocnénim pohybového aparatu,
m edukovat pacienty a jejich rodinné piislusniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientll s onemocné-
nim pohybového aparatu ve vlastnim socidlnim prostiedi,
m edukovat v prevenci vzniku komplikaci u pacientii s onemocnénim pohybového aparatu, jejich blizkych
a Siroké vetejnosti,
m vyuZivat statistickych dat ke konkretizaci potifeb pacientli u jednotlivych onemocnéni.
Vykony a jejich Cetnost:

m tvorba planu oSetiovatelské péce u pacienta s onemocnénim pohybového aparatu 3x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s onemocnénim pohybového aparitu 3x
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m tvorba planu preventivniho opatfeni ke sniZzeni vyskytu onemocnéni pohybového aparatu  2x

m tvorba planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnikil

m zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci,
zasady komunikace 2x

4.3. Védomosti a dovednosti specialnich moduli

Specidlni moduly jsou charakteristické vymezenim konkrétni problematiky a nasledné realizace specifické
oSetfovatelské péce v oblasti pfislusného klinického oboru.

Védomosti a dovednosti specialnich moduli

Specialni moduly jsou charakteristické vymezenim konkrétni problematiky a nasledné realizace speci-
fické oSetrovatelské péce v oblasti prislusného klinického oboru.

4.3.1. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v osetrovatelské péci o pacienty s onkologickym onemocnénim

4.3.1.1. Paliativni péce
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné v zajistovani paliativni péce.

Védomosti:

m znat koncepci a obecné principy paliativni péce s diirazem na duchovni a multikulturni zvlastnosti,

m znat zdkladni postupy specifické oSetfovatelské péce pfi diagnostice a 1é€bé jednotlivych symptomd,

m znat problematiku specifické osetfovatelské péce u pacientl v terminalnim stadiu,

m znat standardizované prostifedky paliativni péCe a nové védecké postupy zamérené na hodnoceni palia-
tivni péce,
znit moznosti vyuZiti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin v paliativni péci,
m znat pravni odpovédnost péce u pacientl v termindlnim stadiu.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s dirazem na kontinuitu a vyuZziti nejnovéjsich
védeckych poznatki,

m ovladat a uplatiiovat metody prevence a kompenzace doprovodnych symptoma terminalniho stadia,

m vytvaret predpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na multikulturni zvIastnosti,

m poskytovat informace o rozsahu dostupnych sluzeb, které jsou k dispozici v posledni fazi Zivota a pfi
ztraté blizké osoby.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientll v posledni fazi Zivota, véetné posouzeni socidlniho rizika,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni Cinnost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajisténi spoluprace s poskytovateli dostupnych sluzeb, svépomocnych
skupin.

Vykony a jejich Cetnost:

m diagnostika doprovodnych symptoma u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péCe u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba standardu pro poskytnuti pomoci blizkym osobam pacienta v posledni fazi Zivota  1x
m monitoring doprovodnych symptomu u pacienta v posledni fazi Zivota 10x

4.3.1.2. Specificka oSetirovatelska péce u pacientu s transplantaci kostni direné

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pri zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacientd
s transplantaci kostni dfené.
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Védomosti:
m znét charakteristiku, indikace, postupy, typy transplantaci kostni diené,
m znat pripravny predtransplantacni reZim a potransplanta¢ni ochranny rezim,
m znit komplikace béhem transplantace a mozné potransplantacni ¢asné i pozdni komplikace,
m znét dlouhodobé negativni nasledky po transplantaci kostni dfen€,
m znét legislativni a mordlni normy v oSetfovatelské péci u transplantovanych pacientd.
Dovednosti:
m plénovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na dodrZovani ochranného reZimu
transplantovanych pacienti,
m ovladat a dodrZovat metody prevence Casnych a pozdnich komplikaci,
m vytvaret predpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na ochranny reZim transplantovanych paci-
entd,
m edukovat transplantované pacienty a jejich blizké o postupech v sekundarni a tercidrni prevenci.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potieby pacientil pfed, béhem a po transplantaci,
m realizuje a zodpovida za specifickou oSetfovatelskou péci po dobu ochranného reZzimu transplantova-
nych pacientl,
m podili se na preventivni péci, edukacni a poradenské Cinnosti.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u transplantovaného pacienta 2x
m tvorba edukacniho plénu u transplantovaného pacienta 2x
m tvorba planu preventivnich opatfeni ke sniZeni vyskytu komplikaci po transplantaci 1x
m manipulace s Zilnim vstupem u transplantovaného pacienta 10x
m monitoring doprovodnych symptomi u transplantovaného pacienta po dobu

ochranného reZimu 10x

4.3.1.3. Specificka oSetirovatelska péce u pacienti se stomiemi

Cil: Pripravit vSeobecnou sestru pro specifickou oSetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientll se
stomiemi.

Védomosti:
m znat problematiku vedeni odbornych poraden a zptsob financovani specializované péce,
m znat patofyziologii funkce zaZivaciho a mocového traktu,
m znat indikace ke stomiim, pfedoperaéni pfipravu a pooperaéni péci,
m znat sortiment stomickych pomucek.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na kontinuitu a vyuZiti nejnovéjsich
védeckych poznatkil,
m ovladat a uplatiiovat metody prevence a kompenzace doprovodnych symptomd,
m vytvéret pfedpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na multikulturni zvlaStnosti,
m poskytovat informace o rozsahu dostupnych sluzeb, které jsou stomikiim k dispozici,
m provadét poradenskou ¢innost v oblasti oSetfovani a vhodného Zivotniho stylu.

Cinnosti:
m ziskavd, posuzuje a analyzuje potfeby pacientll s bfiSni stomii pfed operaci, béhem bezprostiedni
a nasledné péce,
m podili se na preventivni péci, edukacni a poradenské ¢innosti,
m provadi specifickou predoperaéni pfipravu u pacientil pfed operaci stiev.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s briSni stomii 3x
m tvorba edukacniho planu u pacienta s bfis$ni stomii 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni pro sniZeni vyskytu komplikaci bfisnich stomii 2x
m tvorba planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovniki

na pracovistich, kterd zajistuji péci o pacienty se stomii 2x

4.3.1.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znit metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci priizkumnych a vyzkumnych Setient,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pfi ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskévat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfenti,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni 1x

4.3.1.5. Specificka oSetirovatelska péce o pacienty na oddéleni lékaiské genetiky

Cil: Poskytnout védomosti a zakladni poznatky v oblasti klinické genetiky, o zdkladech dédi¢nosti chorob
a znakd, o vySetfovacich metodach pouzivanych v lékaiské genetice, vytvareni genetickych registrl
a primarni a sekundarni genetické prevenci.

Védomosti
m ovladat zdkony dédicnosti chorob a znakil,
m znat zasady genetického poradenstvi, genealogickych studii,
m ziskat pfehled o laboratornich metodach v lékat'ské genetice a jejich pouZiti,
m ziskat zakladni informaci o genetické syndromologii.

Dovednosti
m edukovat a vést pacietny k pochopeni metod genetické prevence,
m planovat kontrolni péci o pacienty genetickych poraden,
m interpretovat vysledky laboratornich vySetfeni v 1ékar'ské genetice,
m podilet se na hodnoceni rizikovych faktorii jednotlivych pacientd.
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Cinnosti
m vede evidenci pacientd genetické poradny a laboratofi
m zvlada odbéry biologického materidlu pro genetickd, biochemickd, hematologickd, mikrobiologicka
vySetienti,
m podili se na vytvareni a vedeni genetického registru pacientt,
m zajistuje zdravotni dokumentaci pacientll nutnou pro dalsi genetické vySetteni.

Vykony a jejich ¢etnost
m tvorba planu oSetfovatelské péce pacienta v genetické poradné 5x
m tvorba planu oSetifovatelské péce o téhotnou pacientku v genetické poradné 5x

Lze vyuzit dalSich vhodnych specialnich modulii uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaci-
ho programu pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, dale napriklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani détské sest-
ry (¢innosti dle § 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a sestry pro intenzivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky
¢. 424/2004 Sbh.).

4.3.2. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s diabetem mellitem

4.3.2.1. Specificka oSetirovatelska péce u pacienta s diabetickou nohou

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani prevence vzniku syndromu diabetické nohy
a specifické oSetfovatelské péce u pacientl s diabetickou nohou.

Védomosti:

m znét epidemiologii, patofyziologii a kritéria hodnoceni syndromu diabetické nohy,

m znét etiologii a rizikové faktory podilejici se na vzniku syndromu diabetické nohy,

m znét zakladni postupy pfi diagnostice, 16cbé a specifické oSetfovatelské péci v jednotlivych fazich vyvoje
syndromu diabetické nohy,

m znat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a specifickou oSetfova-
telskou péci syndromu diabetické nohy,

m znit moZnosti vyuZiti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin,

m znét pravni odpovédnost v péci o pacienty s diabetem mellitem.

Dovednosti:

m posoudit a analyzovat jednotlivé faze vyvoje syndromu diabetické nohy,

m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s dirazem na prevenci vzniku syndromu diabe-
tické nohy,

m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientil s rozvinutym syndromem diabetické
nohy,

m edukovat pacienty s diabetem mellitem v preventivnich opatienich proti vzniku syndromu diabetické
nohy,

m cdukovat pacienty se syndromem diabetické nohy pro minimalizaci vzniku komplikaci,

m aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zamérené na prevenci a specifickou oSet-
fovatelskou péci u syndromu diabetické nohy.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientl v jednotlivych fazich vyvoje syndromu diabetické nohy,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientti se syndromem diabetické
nohy; preventivni péc¢i a edukacni ¢innost,
m podili se na poradenské ¢innosti a zaji$téni spoluprice s poskytovateli dostupnych sluZzeb, svépomoc-
nych skupin.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje syndromu diabetické nohy 5x
m tvorba a realizace pldnu oSetfovatelské péce u pacienta se syndromem

m diabetické nohy 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta se syndromem diabetické nohy 2x
m tvorba standardu poskytovani pomoci pacientovi se syndromem diabetické nohy Ix
m monitoring doprovodnych symptomil u pacienta se syndromem diabetické nohy 5x

4.3.2.2. Specifika pripravy planovaného téhotenstvi u Zen s diabetem mellitem

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k pfipravé planovaného téhotenstvi a nasledného zajisténi
specifické oSetfovatelské péce u Zen s diabetem mellitem.

Védomosti:
m znét fyziologii a patofyziologii endokrinniho systému,
m znit moZnosti antikoncepce u Zen s diabetem mellitem,
m znét predpoklady urcujici vhodné obdobi pro planované otéhotnéni,
m znét rizikové faktory negativné ovliviiujici pribéh téhotenstvi u Zen s diabetem mellitem a moZnosti
jejich ptedchazeni,
m znat rizikové faktory ovliviiujici negativné stav Zen z hlediska diabetu mellitu po porodu.

Dovednosti:

m identifikovat ve spolupraci s 1ékafem vhodné obdobi pro planované t€hotenstvi,

m monitorovat rizikové faktory negativné ovliviiujici priibéh téhotenstvi u Zen s diabetem mellitem a moz-
nosti jejich predchézeni,

m specifikovat a korigovat rizikové faktory negativné ovliviiujici stav Zen z hlediska diabetu mellitu po
porodu,

m edukovat Zeny s diabetem mellitem a jejich partnery o potiebnych zménach Zivotniho stylu v obdobi
pred otéhotnénim, v dob¢ t€hotenstvi a po porodu.

Cinnosti:
m ziskéava, posuzuje a analyzuje potfeby Zeny s diabetem mellitem v obdobi pfed ot€hotnénim, v dob&
téhotenstvi a po porodu.
m podili se na poradenské ¢innosti a zajisténi dostupnych sluZeb.

Vykony a jejich Cetnost:
m tvorba standardu detekce rizikovych faktor v obdobi pied otéhotnénim Zeny

s diabetem mellitem 1x
m tvorba standardu detekce rizikovych faktor v dobé téhotenstvi u Zeny

s diabetem mellitem 1x
m tvorba standardu detekce rizikovych faktor v obdobi po porodu u Zeny

s diabetem mellitem 1x
m tvorba a realizace edukacnich plani u Zen s diabetem mellitem a jejich partnert

v pfedchézeni rizikovym faktorim 3x

4.3.2.3. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m zndt principy vymezeni a rozliSeni prizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
m znit metody a postupy pii ziskéani jednotlivych forem dat,
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m znét zésady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
m znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
m znat pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledkii prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskdvat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfent,

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cilt a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledku Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich vhodnych specialnich moduli uvadénych v nabidce jinych odbornych modult vzdé-
lavaciho programu pro ziskani specializované zpiusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych kli-
nickych oborech, dile napriklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani
détské sestry (Cinnosti dle § 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a sestry pro intenzivni péci (Cinnosti dle § 49,
vyhlasky ¢. 424/2005 Sb.).

4.3.3. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim

4.3.3.1. Specificka oSetirovatelska péce ve vySetfovani kardiovaskularnich funkci

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi zajistovani specifické osetfovatelské péce u pacientt pri
vySetfovani kardiovaskularnich funkci.

Védomosti:
m znat zdklady fyziologie a patofyziologie poruch srde¢niho rytmu,
m znat postupy a metody pii kardiovaskularnich funkénich vysetienich,
m znat zplsoby pfipravy a nasledného sledovani pfi kardiovaskularnim funkénim vySetieni pacientd,
m znét zasady bezpecnosti prace pii obsluze diagnostickych pfistroji; pribézné kontroly funkcnosti pii-
stroju.

Dovednosti:
m pripravovat a sledovat pacienty pii kardiovaskularnim funkénim vySetfeni,
m edukovat pacienty pred, béhem a po kardiovaskularnim funkénim vysSetfeni; véetné prevence kompli-
kaci.
m realizovat nebo asistovat pfi kardiovaskularnich funkcnich vysetfenich; véetné dokumentace.
m zajistovat pribéZnou kontrolu funkcénosti diagnostickych pristroju.

Cinnosti:
m cdukuje, pfipravuje, asistuje, provadi a dokumentuje pribéh kardiovaskularnich funk¢nich vySettent,
m podili se na zajisténi bezpecnosti a funkcnosti diagnostickych pfistroja.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba standardu pfipravy a realizace funk¢niho kardiovaskularniho vysetfeni 2x

m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta pred a po funkénim kardiovaskularnim
vySetfenim 2x

m provést a vyhodnotit EKG zaznam 15x

4.3.3.2. Specificka oSetirovatelska péce u pacientu s invazivnimi zakroky na kardiovaskularnim systému

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti specifické oSetfovatelské péce u pacientt pii provadéni invazivnich
zakrokt na kardiovaskularnim systému.

Védomosti:
m znit metody a postupy pfi diagnostice na kardiovaskularnim systému,
m znat metody a principy 1é¢ebnych invazivnich zdkrokd na kardiovaskuldrnim systému,
m znét pfipravu a monitorovani pred a po invazivnich zdkrocich na kardiovaskularnim systému,
m znat zdsady a principy vhodného Zivotniho stylu pfi kardiovaskularnich onemocnénich.

Dovednosti:
m zvladat metody a postupy pfi diagnostice na kardiovaskularnim systému,
m pripravovat a pecovat o pacienty pied a po 1é€ebnych invazivnich zakrocich na kardiovaskularnim sys-
tému,
m monitorovat pacienty pfed a po invazivnich zdkrocich na kardiovaskuldrnim systému,
m cdukovat pacienty v oblasti vhodného Zivotniho stylu pfi kardiovaskularnich onemocnénich.

Cinnosti:
m pripravuje pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim na lé¢ebny invazivni zakrok,
m monitoruje pacienty s kardiovaskuldrnim onemocnénim po lécebném invazivnim zakroku,
m edukuje pacienty po lécebném invazivnim zakroku o vhodném Zivotnim stylu.

Vykony a jejich Cetnost:

m piiprava pacienta na lécebny invazivni zdkrok 5x
m tvorba standardu pripravy a realizace 1écebného invazivniho zakroku 2x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta po invazivnim lé¢ebném zakroku 2x
m monitorovani stavu pacienta po lé¢ebném invazivnim zékroku 10x

4.3.3.3. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pii realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zameé-
fenim na kontinualni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znéit metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setient,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znét zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfeni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskdvat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.
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Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,
m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cilll a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
dale napiiklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani sestry pro inten-
zivni péci (¢innosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

4.3.4. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v osetrovatelské péci o pacienty s chronickym plicnim onemocnénim

4.3.4.1. Specificka oSetirovatelska péce ve vySetiovani plicnich funkci
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi zajistovani specifické osetfovatelské péce u pacienti pii
vySetfovani plicnich funkeci.

Védomosti:
m znét zéklady fyziologie a patofyziologie respira¢niho ustroji,
m znat postupy a metody pii plicnich funkénich vysetfenich,
m znat zplsoby pfipravy a nasledného sledovani pfi plicnim funkénim vySetfeni pacient,
m znit zasady bezpecnosti prace pii obsluze diagnostickych pfistrojii; pribézné kontroly funkcnosti pfistroju.

Dovednosti:
m pripravovat a sledovat pacienty pii plicnim funkénim vySetieni,
m edukovat pacienty pred, béhem a po plicnim funkénim vySetfeni; véetné prevence komplikaci,
m realizovat nebo asistovat pfi plicnich funkénich vySetienich; véetné dokumentace,
m zajiStovat pribéznou kontrolu funk¢nosti diagnostickych pfistroji.

Cinnosti:
m edukuje, pfipravuje, asistuje, provadi a dokumentuje plicni funkéni vySetieni,

m podili se na zajisténi bezpec¢nosti a funkcnosti diagnostickych pfistroji.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba standardu piipravy a realizace pii funk¢énim plicnim vySetfeni 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta pred a po funkénim plicnim vySetieni 3x
m pripravit, provést a vyhodnotit spirometrii 10x

4.3.4.2. Specificka oSetirovatelska péce pri endoskopiich dychacich cest
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi zajistovani specifické osetfovatelské péce u pacientt pri
endoskopiich dychacich cest.

Védomosti:
m znit postupy a metody pii plicnich endoskopickych vysetfenich,
m znat zplsoby pfipravy a nasledného sledovani pfi plicnim endoskopickém vySetieni pacientd,
m zndt intervence pii zvladani akutnich stavt u plicnich endoskopickych vysetieni,
m znat zasady bezpecnosti prace pii obsluze endoskopickych pfistroji; pribézné kontroly funkénosti pristroj.
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Dovednosti:
m pripravovat, asistovat a sledovat pacienty pii endoskopickém vySetfeni plic,
m edukovat pacienty pted, béhem a po endoskopickém vySetfeni plic; v€etné prevence komplikaci,
m podilet se na zabezpecCovani prepravy biologického materidlu po endoskopickém plicnim vySetfeni do
laboratore; véetné dokumentace,
m zajiStovat asepsi endoskopi a pribéznou kontrolu funkcénosti endoskopickych pristroja.

Cinnosti:
m pripravuje, asistuje a dokumentuje pribéh endoskopickych vysetieni plic a podili se na edukaci pacientt,
m podili se na zajisténi bezpe¢ného pribéhu endoskopickych vysetieni a funkénosti endoskopickych pfi-
stroju.

Vykony a jejich Cetnost:

m cdukace pacienta pred endoskopickym vySetfenim 10x
m monitorovani pacienta pii a po vySetieni 10x
m asistence pfi diagnostickém a terapeutickém endoskopickém vysetieni 10x
m zajisténi funkcnosti a asepse endoskopického pristroje po vysetfeni 10x

4.3.4.3. Specificka oSetrovatelska péce v prevenci tuberkulozy

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi preventivnich opatfenich vedoucich k eliminaci a $ifeni
tuberkul6zy.

Védomosti:
m znat etiologii, klinické pfiznaky, diagnostiku, klasifikaci a 1é¢bu tuberkuldzy,
znat preventivni postupy pouZzivané v primarni prevenci,
znat metodologii postupt pti aplikaci BCG vakcinace véetné nezadoucich projevi,
znat postupy pouZiti a zhodnoceni tuberkulinovych diagnostickych zkou3ek,
znat metodicka doporuceni pro ¢innost kalmetizac¢nich oddéleni,
znét zasady ochrany a bezpecnosti prace pii manipulaci s d¢innou latkou,
znat zasady ochrany a bezpecnosti prace s infikovanymi pacienty.

Dovednosti:
m provadét BCG vakcinaci podle ockovaciho kalendare, nasledné jej vyhodnocovat a doporucovat zptisob
oSetfeni,
m provadét a vyhodnocovat tuberkulinové zkousky s naslednym doporucenim dalSich postupt,
m manipulovat bezpe¢né s ockovacimi a testovacimi latkami dle metodického doporucent,
m zajiStovat, organizovat a provadét ockovani a testovani,
m provadét poradenskou ¢innost se zaméfenim na prevenci proti vyskytu a §ifeni tuberkuldzy.

Cinnosti:
m provadi vakcinace a postvakcinacni kontroly novorozenctll a kojencil, revakcinace, diagnostické tuber-
kulinové zkousky,
m podili se na edukaci v prevenci proti vyskytu a Sifeni tuberkul6zy.

Vykony a jejich Cetnost:

m provedeni tuberkulinového testu s ndslednym vyhodnocenim 20x
m provedeni BCG vakcinace s naslednym vyhodnocenim komplikaci 10x
m edukace rodicu a ditéte 10x
m cdukace potencionalné infekéniho pacienta 10x

m tvorba standardu ockovani a testovani 2x
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4.3.4.4. Osetrovatelsky vyzkum
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znit metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setient,
znét principy vymezeni a rozliSeni prizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pfi ziskani jednotlivych forem dat,
znét zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZzZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfeni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cilt a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych Klinickych obo-
rech, dale napriklad specialnich modula realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani sestry pro
intenzivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.) a détské sestry (Cinnosti dle § 51, vyhlasky
¢. 424/2004 Sb.).

4.3.5. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty s onemocnénim zazivaciho traktu

4.3.5.1. Specificka oSetfovatelska péce pii endoskopiich zazivaciho traktu
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi zajistovani specifické osetrovatelské péce u pacienti pii
endoskopiich zazivaciho traktu.

Védomosti:
m znét postupy a metody pifi endoskopickych vySetfenich zaZivaciho traktu,
m znat zplsoby piipravy a nasledného sledovani pti endoskopickém vysetfeni zazivaciho traktu pacientt,
m zndt intervence pii zvladani akutnich stavli u endoskopickych vysetfenich zazivaciho traktu,
m znat zasady bezpecnosti prace pii obsluze endoskopickych pfistroji; pribézné kontroly funkénosti pristroja.

Dovednosti:
m piipravovat, asistovat a sledovat pacienty pii endoskopickém vySetieni zaZivaciho traktu,
m edukovat pacienty pred, béhem a po endoskopickém vysetieni zaZivaciho traktu; vcetné prevence komplikaci,
m asistovat a zabezpecCovat biologicky materidl k vySetfeni, véetné¢ dokumentace,
m zajiStovat asepsi endoskopil a pribéznou kontrolu funkcénosti endoskopickych pristroja.
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Cinnosti:
m pfipravuje, asistuje a dokumentuje pribéh endoskopickych vySetfeni zazivaciho traktu a podili se na
edukaci pacienti,
m podili se na zajisténi bezpecného pribéhu endoskopickych vySetfeni a funk¢énosti endoskopickych pii-
stroju.

Vykony a jejich ¢etnost:

m edukace pacienta pred endoskopickym vySetfenim 10x
m monitorovani pacienta pfi a po vySetfeni 10x
m asistence pfi diagnostickém a terapeutickém endoskopickém vySetfeni 10x
m zajisténi funk¢nosti a asepse endoskopického pfistroje po vySetieni 10x

4.3.5.2. Specificka oSetfovatelska péce pri metabolickych poruchach

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné v zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacienti
s metabolickymi poruchami.

Védomosti:
m znit onemocnéni pfi poruchach vyZzivy, metabolizmu vody a elektrolytd,
m znét zékladni postupy specifické oSetfovatelské péce pii diagnostice a 16¢bé metabolickych poruch,
m znat problematiku specifické oSetfovatelské péce u pacientl s metabolickymi poruchami,
m znit moznosti vyuZiti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou osetfovatelskou péci s dirazem na kontinuitu a vyuZiti nejnovéjsich
védeckych poznatkii,
m ovladat a uplatiiovat metody v prevenci a zmé&nach Zivotniho stylu u pacienti s metabolickymi poruchami,
m vytvaret predpoklady pro udrZeni kvality Zivota u pacientli s metabolickymi poruchami,
m poskytovat informace o moZnostech alternativnich feSeni v rozsahu dostupnych sluzeb a svépomocnych
skupin.

Cinnosti:
m ziskavé, posuzuje a analyzuje potfeby pacientl s metabolickymi poruchami,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni Cin-

nost,

m podili se na poradenské ¢innosti a zaji$téni spolupriace s poskytovateli dostupnych sluZeb, svépomoc-
nych skupin.

Vykony a jejich Cetnost:

m diagnostika doprovodnych symptoma u pacientti s metabolickymi poruchami 2x

m tvorba a realizace planid oSetfovatelské péce u pacientli s metabolickymi poruchami 2x

m tvorba a realizace edukacnich plani u pacientl s metabolickymi poruchami 2x

m tvorba standardu poskytovani pomoci blizkym osobam pacienta s metabolickymi
poruchami 1x

m monitoring doprovodnych symptoma u pacientll s metabolickymi poruchami 10x

4.3.5.3. Specificka osetfovatelska péce pii onkologickych onemocnénich zazivaciho traktu

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné v zajistovani specifické osetfovatelské péce u pacienti
s onkologickym onemocnénim zaZzivaciho traktu.

Védomosti:
m znat prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, vyhledavani potfeb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitim denniho
Zivota u pacientt s onkologickym onemocnénim zazivaciho traktu,
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m znat zvladani nahlych piihod a krizovych situaci u pacientl s onkologickym onemocnénim zaZivaciho
traktu,

m znit moZnosti v poskytovéani konzultacnich a poradenskych sluZeb; spoluprace se svépomocnymi a pod-
purnymi skupinami.

Dovednosti:
m posoudit stav pacientll a sestavit plan specifické oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti ptistupu
k pacientiim s onkologickym onemocnénim zaZivaciho traktu,
m realizovat a hodnotit specifickou oSetfovatelskou péci u pacientll s onkologickym onemocnénim zaZiva-
ciho traktu,
m edukovat pacienty a jejich rodinné ptislusniky se zaméfenim na specifity Zivota onkologickych pacientli
ve vlastnim socidlnim prostiedi.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientd s onkologickym onemocnénim zaZivaciho traktu,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni Cin-
nost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajisténi spoluprace s dostupnymi sluZzbami a svépomocnymi skupi-
nami.

Vykony a jejich ¢etnost:
m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s onkologickym onemocnénim zazivaciho

traktu 4x
m tvorba edukacniho planu u pacienta s onkologickym onemocnénim zaZivaciho traktu 3x
m tvorba planu preventivniho opatieni ke sniZeni vyskytu onkologickych onemocnéni

zaZzivaciho traktu 1x

4.3.5.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znat pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledka prazkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setieni,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,
m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:
m formulace cild a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
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m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni Ix

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych moduli vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti sestry pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
dale napiiklad specialnich modulu realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani sestry pro inten-
zivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

4.3.6. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s infekénim onemocnénim

4.3.6.1. Specificka oSetirovatelska péce u imunodeficitnich stavii

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacienti
s imunodeficitnimi stavy.

Védomosti:
m znét incidenci, pfi€iny a projevy primérni a sekundarni imunodeficience,
m znat prevenci, diagnostiku primarnich a sekundarnich imunodeficitt,
m znét reakce pacienta na imunodeficitni onemocnéni,
m znat zasady ochrany a bezpecCnosti prace pti poskytované specifické oSetfovatelské péce u pacientd
s imunodeficitem,
m znat pravni a moralni odpovédnost pii poskytovani specifické osetiovatelské péce u pacientd s imunodeficity.

Dovednosti:
m vyhodnocovat individudlni potieby a planovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientil s imunodefi-
citnim onemocnénim,
m edukovat pacienty s imunodeficitnim onemocnénim o rizikovém chovani,
m poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientli s imunodeficitnim onemocnénim s ohledem na
specifika,
m dodrZovat protiepidemicka opatieni a aseptické postupy.

Cinnosti:
m ziskavd, posuzuje a analyzuje potfeby pacientll s imunodeficitnim onemocnénim,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni ¢innost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajisténi spoluprice s poskytovateli dostupnych sluzeb a svépomoc-
nych skupin.

Vykony a jejich Cetnost:
m posouzeni potieb pacienta a sestaveni planu oSetfovatelské péce u pacienta s imunodeficitem  5x
m tvorba standardu edukace pacienta a jeho blizkych v preventivnich opatienich 2x
m tvorba standardu edukace pacienta a jeho blizkych na péci ve vlastnim socidlnim prostredi 2x

4.3.6.2. Specificka oSetrovatelska péce v prevenci nozokomialnich nakaz

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajiStovani prevence vzniku nozokomidlnich ndkaz
a specifické oSetrovatelské péce u pacientil s nozokomialnimi nakazami.

Védomosti:
m znat epidemiologii, klinicky obraz, diagnostiku a 1é¢bu nozokomialnich nakaz,
m zndt protiepidemicka opatfeni a rizikové faktory zabranujici vzniku nozokomiélnich nékaz,
m znét standardizované prostfedky zamezujici Sifeni nozokomidlnich ndkaz a nové védecké postupy zamé-
fené na prevenci,

m zndt pravni odpovédnost a legislativni pfedpisy v prevenci a pé€i o pacienty s nozokomidlnimi nadkazami.
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Dovednosti:

m dodrZovat protiepidemicka opatieni a aseptické postupy zabraiujici vzniku nozokomidlnich nékaz
u pacientl a aktivné vyhleddavat rizikové faktory,

m predchézet iatrogennimu poskozeni pacienti,

m pouZivat standardizované prostfedky zamezujici Sifeni nozokomidlnich ndkaz a novych védeckych
postupii zamétenych na prevenci,

m planovat, realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientil s nozokomidlnimi nakazami,

m edukovat ve zméndach Zivotniho stylu a nerizikovém chovéani.

Cinnosti:
m stanovuje protiepidemicky rezim u rizikovych pacienti,
m edukuje spolupracovniky o protiepidemickych opatienich u rizikovych pacientl a pacientll s nozokomi-
alnimi nakazami,
m ziskava, posuzuje a analyzuje potieby pacientil s nozokomidlni nakazou.

Vykony a jejich ¢etnost:

m vyhodnoceni preventivnich opatfeni proti vzniku nozokomidlnich nakaz 5x
m stanoveni protiepidemického reZimu u pacienta s nozokomialni ndkazou 5x
m posouzeni potifeb pacienta a sestaveni planu péce u pacienta s nozokomialni ndkazou 2x
m edukace pacienta s nozokomidlni ndkazou v reZimovych opatfenich 5x

4.3.6.3. Osetrovatelsky vyzkum
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pii realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zameé-
fenim na kontinualni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znét metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci priizkumnych a vyzkumnych Setieni,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskdvat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni Ix

Lze vyuzit dalSich specialnich modulti uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho programu
pro ziskani specializované zpisobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech, dale
napiiklad specialnich modulii realizovanych v ramci specializac¢niho vzdélavani détské sestry (¢innosti dle
§ 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a sestry pro intenzivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.).
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4.3.7. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s alergickym a imunodeficitnim onemocnénim

4.3.7.1. Specificka oSetfovatelska péce u imunodeficitnich stavi

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacienti
s imunodeficitnimi stavy.

Védomosti:

m znat incidenci, pfi¢iny a projevy primarni a sekundarni imunodeficience,

m znat prevenci, diagnostiku priméarnich a sekundarnich imunodeficiti,

m znét reakce pacienta na imunodeficitni onemocnéni,

m znat zasady ochrany a bezpecCnosti prace pti poskytované specifické oSetfovatelské péce u pacientd
s imunodeficitem,

m znét pravni a mordlni odpovédnost pfi poskytovani specifické oSetfovatelské péce u pacientll s imuno-
deficity.

Dovednosti:
m vyhodnocovat individudlni potieby a pldnovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientil s imunodefi-
citnim onemocnénim,
m edukovat pacienty s imunodeficitnim onemocnénim o rizikovém chovani,
m poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientli s imunodeficitnim onemocnénim s ohledem na
specifika,
m dodrZovat protiepidemicka opatieni a aseptické postupy.

Cinnosti:
m ziskavé, posuzuje a analyzuje potfeby pacientl s imunodeficitnim onemocnénim,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni Cin-
nost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajisténi spoluprice s poskytovateli dostupnych sluzeb a svépomoc-
nych skupin.

Vykony a jejich Cetnost:
m posouzeni potieb pacienta a sestaveni planu oSetfovatelské péce u pacienta s imunodeficitem  5x
m tvorba standardu edukace pacienta a jeho blizkych v preventivnich opatienich 2x
m tvorba standardu edukace pacienta a jeho blizkych na péci ve vlastnim socidlnim prostredi 2x

4.3.7.2. Specificka osetfovatelska péce ve vySetrovani plicnich funkci
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi zajistovani specifické oSetrovatelské péce u pacienti pii
vySetfovani plicnich funkci.

Védomosti:
m znat zdklady fyziologie a patofyziologie respiracniho ustroji,
m znat postupy a metody pii plicnich funk¢nich vysetfenich,
m znat zplsoby piipravy a nasledného sledovani pfi plicnim funkénim vySetfeni pacientt,
m znat zasady bezpecCnosti prace pii obsluze diagnostickych pristrojii; priibézné kontroly funkénosti pfi-
stroju.

Dovednosti:
m pripravovat a sledovat pacienty pii plicnim funk¢nim vysSetieni,
m edukovat pacienty pred, béhem a po plicnim funkénim vysetieni; véetné prevence komplikaci,
m realizovat nebo asistovat pfi plicnich funkénich vysetienich; véetné dokumentace,
m zajistovat pribéZnou kontrolu funkcénosti diagnostickych pristrojt.
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Cinnosti:
m edukuje, pfipravuje, asistuje, provadi a dokumentuje plicni funkéni vySetfeni,
m podili se na zajisténi bezpecnosti a funkcnosti diagnostickych pfistroja.

Vykony a jejich ¢etnost:

m tvorba standardu pfipravy a realizace pii funk¢énim plicnim vySetfeni 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta pred a po funkénim

m plicnim vySetieni 3x
m pfipravit, provést a vyhodnotit spirometrii 10x

4.3.7.3. OSetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozlieni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pfi ziskdni jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znat pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledkd prazkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setieni,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cild a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledku Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modulu vzdélavaciho programu
pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech, dale
napriklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani détské sestry (Cinnosti dle
§ 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.) a sestry pro intenzivni péci (¢innosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

4.3.8. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty s dermatovenerologickym onemocnénim

4.3.8.1. Specificka oSetfovatelska péce u pacientu se sexualné pirenosnymi chorobami

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani prevence vzniku a Sifeni sexudlné pfenosnych
chorob a poskytovani specifické oSetrovatelské péce.

Védomosti:
m znit epidemiologii, klinicky obraz, diagnostiku, klasifikaci a lécbu sexualné prenosnych chorob,



Strana 28 Céstka 4

m znét priciny a moZnosti Sifeni sexudlné prenosnych chorob,

m znit metodologii, dispenzarizaci, evidenci a hlaseni pti vyskytu sexudlné prenosnych chorob,

m znét pravni a moralni odpovédnost a legislativni predpisy v prevenci a péci o nemocné se sexudlné pre-
nosnymi chorobami,

m znét standardizované prostiedky zamezujici Sifeni sexudlné prenosnych chorob a protiepidemiologic-
kych opatteni.

Dovednosti:
m dodrZovat protiepidemicka opatieni pii oSetfovani pacientll se sexudlné pfenosnymi chorobami,
m respektovat platné legislativni pfedpisy v prevenci a péci o pacienty se sexualné prenosnymi choroba-
mi,
m podilet se na dispenzarizaci, evidenci a hl4Seni vyskytu sexudlné prenosnych chorob,
m planovat, realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péci u pacientil se sexudlné prfenosnymi chorobami,
m podilet se na edukaci ve zméné Zivotniho stylu a naslednych restriktnich opatienich pfi jeho porusovani.

Cinnosti:
m stanovuje protiepidemicky rezim u pacientl se sexudlné prenosnymi chorobami,
m podili se na preventivni poradenské ¢innosti,
m provadi depistaZni Setieni.

Vykony a jejich ¢etnost:

m stanoveni protiepidemického reZimu u pacienta se sexudlné pfenosnou chorobou 5x
m edukace pacienta se sexualné prenosnou chorobou v reZimovych opatienich 5x
m provedeni depistdZniho Setfeni 2x

4.3.8.2. Specificka oSetirovatelska péce pri lymfodrenazich

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné v zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacienti
s lymfedémem.

Védomosti:
m zndt anatomii, topografii, fyziologii a patofyziologii mizniho systému,
znat diagnostiku, 1é¢bu a komplikace lymfedému,
znat principy a techniky manudlnich lymfatickych drendzi,
znat indikace a kontraindikace manudlnich lymfatickych drendzi,
znat pristrojovou sekvencni drendz,
znat pravni odpovédnost v péc¢i o pacienty s lymfedémem.

Dovednosti:
m rozlisit lymfedém a systémové otoky od otoka z jinych pficin,
m ovladat zdkladni hmaty a postupy manudlni lymfodrenaze v riiznych oblastech téla,
m ovladat a uplatiiovat metody prevence a kompenzace lymfedému,
m vytvéret pfedpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na vznik lymfedému,
m poskytovat informace o tpravé Zivotniho stylu.

Cinnosti:
m provadi techniku manudlnich lymfodrenaZi na zéklad€ indikace,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni ¢innost.

Vykony a jejich Cetnost:
m manuilni lymfodrendZ u pacienta s lymfedémem v rtiznych oblastech lidského téla 20x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péce u pacienta s lymfedémem 5x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s lymfedémem 5x
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4.3.8.3. Specificka oSetirovatelska péce o chronické rany a defekty

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacienti
s chronickymi ranami a defekty véetné prevence.

Védomosti:
m znat epidemiologii, patofyziologii a klasifikaci chronickych ran a defektt,
m znat etiologii a rizikové faktory podilejici se na vzniku chronickych ran a defektt,
m znat zakladni postupy pfi diagnostice, 16¢bé a specifické oSetfovatelské péci u chronickych ran a defekt,
m znat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a specifickou oSetfova-
telskou péci u chronickych ran a defekta,
znat moznosti vyuZiti nabidek poradenskych a pecovatelskych sluZeb véetné doméci péce,
m znét pravni odpovédnost v péci o chronické rany a defekty.

Dovednosti:

m posoudit a analyzovat jednotlivé faze vyvoje chronické rany a defektu,

m planovat a realizovat specifickou osSetfovatelskou péci s dirazem na prevenci vzniku chronickych ran
a defekta,

m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientl s rozvinutou chronickou ranou a defektem,

m edukovat pacienty a jejich blizké v preventivnich opatienich zabraiiujicich vzniku komplikaci,

m aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a oSetfovatelskou
péci u chronickych ran a defekta.

Cinnosti:
m ziskavé, posuzuje a analyzuje potfeby pacientl v jednotlivych fazich vyvoje chronické rany a defektu,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci u pacient s chronickymi ranami
a defekty, preventivni péci a edukac¢ni ¢innost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajiSténi pecovatelskych sluzeb véetné domaci péce.

Vykony a jejich Cetnost:

m vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje chronické rany a defektu 5x
m monitoring faktord ovliviiujicich pozitivni vyvoj hojeni chronické rany a defektu 10x
m monitoring pouZitého kryti a vyvoje chronické rany a defektu 10x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péce u pacienta s chronickou ranou a defektem 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s chronickou rdnou a defektem 2x

4.3.8.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pfi ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfenti,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.
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Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,
m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich modulii uvadénych v nabidce odbornych moduli vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
dale napriklad specialnich modulu realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani détské sestry (¢in-
nosti dle § 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.), komunitni sestry (¢innosti dle § 52, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.)
a psychiatrické sestry (¢innosti dle § 56, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

4.3.9. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetirovatelské péci o pacienty s neurologickym onemocnénim

4.3.9.1. Specificka oSetrovatelska péce pri vySetieni eletroencefalografie (EEG) a evokované potencialy (EP)

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti specifické oSetfovatelské péce pii provadéni naro¢nych elektrodia-
gnostickych vySetienich.

Védomosti:
m znét soucasné a perspektivni ikoly elektrodiagnostiky nervového systému,
m znat pravni odpovédnost vyplyvajici z tymové prace u slozitych diagnosticko-terapeutickych vykona,
m znat zaklady pocitacové techniky, pfistrojové techniky, typy a funkce elektrodiagnostickych pristoja,
problematiku specidlni elektrodiagnostiky,
m znat fyziologicky zaznam EEG, abnormality fokalni i difuzni, zvlaStnosti EEG v détském véku a ve
stafi.

Dovednosti:
m vykondvat specidlni odborné vykony v rdmci kompetenci vyplyvajici z legislativnich norem,
m VvyuZivat osvojené poznatky z neurofyziologie z hlediska dopadu na pacienta,
m zvladat techniku natd¢eni EEG zaznamu, uplatiiovat aktivacni metody a umét odstranit artefakty pohy-
bové, technické a biologické,
m zvladat specidlni techniky snimani spankovych zdznamd,
m zvladat zaklady techniky snimani evokovanych potenciali.

Cinnosti:
m provadi komplexni tdrzbu laboratore, EEG a EP pfistrojt a jejich jednotlivych soucésti,
m pripravuje pacienty a provadi vySetfenim EEG; pfipravuje pacienty a asistuje u EP vySetieni; vede doku-
mentaci.

Vykony a jejich Cetnost:

m piiprava pacienta na vySetieni véetné pouceni o zptsobu a postupu vySetfeni 5x
m priprava ditéte na vySetfeni v¢etné pouceni ditéte a jeho rodici o zplisobu a postupu vySetfeni  3x
m natoceni zdznamu nativniho EEG, pouZiti aktiva¢nich metod s orientaénim hodnocenim 5x
m natoceni zdznamu nativniho EEG, pouZiti aktiva¢nich metod s orientaénim hodnocenim u ditéte 3x
m asistence a orienta¢ni hodnoceni u vySetfeni evokovanych potenciald 3x
m polysomnografie s orienta¢nim hodnocenim 3x
m polygrafie s orienta¢nim hodnocenim 3x
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4.3.9.2. Specificka oSetirovatelska péce pri EMG, EP

Cil:

Poskytnout védomosti a dovednosti specifické oSetfovatelské péce pii provadéni narocnych elektrodia-
gnostickych vySetieni.

Védomosti:

znat nové védecké poznatky zamérené na neurofyziologii, klinickou neurologii,

znét soucasné a perspektivni tkoly elektrodiagnostiky nervového systému,

znat zéklady pocitacové techniky, pristrojové techniky, typy a funkce EMG, EP pfistroji,

znét techniky provedeni zakladnich EMG a EP vySetieni,

znat typy poskozeni periferniho a centralniho nervového systému, zplsoby jejich reparace a projevy
té€chto zmén v zaznamu EMG, EP,

znat pravni odpovédnost vyplyvajici z tymové prace u sloZitych diagnosticko-terapeutickych vykond.

Dovednosti:

ovladat pfipravu pacientil na vySetieni véetné edukace o postupu vySetient,

zajiSfovat materidlni vybaveni EMG a EP laboratofe,

asistovat pfi vySetieni jehlovymi elektrodami a specidlnimi metodami,

realizovat kompletni samostatné vySetfeni somatosenzorickych, sluchovych a zrakovych evokovanych
potenciald v jejich zakladni podobé,

asistovat pfi vySetfeni motorickych evokovanych potenciali magnetickou ¢i elektrickou stimulaci.

Cinnosti:

provadi komplexni tdrzbu laboratore, EMG a EP pfistrojt a jejich jednotlivych soucésti,
pfipravuje pacienty, asistuje a provadi vySetfeni EMG, EP vySetieni; vede dokumentaci.

Vykony a jejich Cetnost:

piiprava pacienta na vySetfeni véetné pouceni o zpiisobu a postupu vySetfeni 5x
priprava ditéte na vysetfeni vCetné pouceni ditéte a jeho rodicl o zplsobu a postupu vySetfeni  2x

samostatné vySeteni vedeni motorickymi i senzitivnimi vlakny nejcastéji vySetfovanych nervit  3x
asistenci pfi vySetfeni jehlovymi elektrodami a specidlnimi metodami 3x
samostatné vySetfeni somatosenzorickych, sluchovych a zrakovych evokovanych

potenciald v jejich zakladni podobé 2x

asistence pii vySetfeni motorickych evokovanych potencialii magnetickou ¢i elektrickou stimulaci  3x

4.3.9.3.Specificka oSetiovatelska péce o pacienty se strukturalnim a funkénim postiZenim centralni

nervové soustavy (CNS), periferni nervové soustavy (PNS), svali a nervosvalového pienosu

Cil:  Poskytnout védomosti a dovednosti pro sledovani a analyzovani pacientt se strukturdlnim a funkc-
nim postiZenim centralniho nervového sytému, periferniho nervového systému, svall a nervosvalo-
vého prenosu, vcetné poskytovani specifické oSetrovatelské péce.

Védomosti:

znat incidenci, pficiny a projevy strukturalniho a funkéniho postizeni CNS, PNS, svalil a nervosvalové-
ho prenosu,

znat reakce pacientt pii strukturalnich a funkcnich postizenich CNS, PNS, svald a nervosvalového pre-
nosu,

znat postupy pii poskytovani specifické oSetiovatelské péCe u pacientl se strukturdlnim a funkénim
postizenim CNS, PNS, svalil a nervosvalového pfenosu.

Dovednosti:

planovat péci u pacientii se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS, PNS, svalii a nervosvalového
prenosu,
vyhodnocovat individudlni potfeby pacientd,
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m edukovat a vést pacienty se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS, PNS, svald a nervosvalového
prenosu a jeho blizké k nacvikiim aktivit denniho Zivota,

m planovat doméci péci u pacientl se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS, PNS, svalt a nervosva-
lového ptenosu,

m podilet se na hodnoceni rizik jednotlivcti ve vlastnim socidlnim prostiedi,

m doporucit bezpec¢nostni opatieni v domécnosti pacientd.

Cinnosti:
m ziskéva, posuzuje a analyzuje potifeby pacientl v€etné posouzeni socidlniho rizika pfi navratu do vlast-
niho socidlniho prostredi,
m realizuje a hodnoti poskytovanou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukaéni ¢innost,
m podili se na poradenské Cinnosti v oblasti prevence strukturdlniho a funkéniho postizeni CNS, PNS,
svall a nervosvalového prenosu.

Vykony a jejich cetnost:
m tvorba planu oSetfovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturdlnim a funkénim

postizenim CNS 2x
m tvorba planu oSetfovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturalnim a funk¢énim

postizenim PNS 2x
m tvorba planu oSetfovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturdlnim a funkénim

postiZzenim svall a nervosvalového prenosu 2x
m diagnostika funk¢nich schopnosti pacienta se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS,

PNS, svalil a nervosvalového pienosu 2x

4.3.9.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znat principy vymezeni a rozliseni praizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znit moznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pti prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskédvat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfenti,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x

m prezentace vysledki Setfeni Ix
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Lze vyuzit dalSich specialnich modulii uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho programu
pro ziskani specializované zpisobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech, dale
napiiklad specialnich modulii realizovanych v ramci specializac¢niho vzdélavani détské sestry (¢innosti dle
§ 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.) a sestry pro intenzivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sbh.).

4.3.10. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty v gerontologii

4.3.10.1. Paliativni péce
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné v zajiSfovani paliativni péce.

Védomosti:

m znat koncepci a obecné principy paliativni péce s diirazem na duchovni a multikulturni zvlastnosti,

m znat zdkladni postupy specifické oSetfovatelské péce pfi diagnostice a 1écbé jednotlivych symptomd,

m znat problematiku specifické osetfovatelské péce u pacientl v terminalnim stadiu,

m znat standardizované prostifedky paliativni péce a nové védecké postupy zamérené na hodnoceni palia-
tivni péce,
znit moznosti vyuziti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin v paliativni péci,
m znat pravni odpovédnost péce u pacientl v termindlnim stadiu.

Dovednosti:
m plénovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s dirazem na kontinuitu a vyuZiti nejnovéjsich
védeckych poznatkii,

m ovladat a uplatiiovat metody prevence a kompenzace doprovodnych symptoma terminalniho stadia,

m vytvaret predpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na multikulturni zvIastnosti,

m poskytovat informace o rozsahu dostupnych sluzeb, které jsou k dispozici v posledni fazi Zivota a pfi
ztraté blizké osoby.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientll v posledni fazi Zivota, véetné posouzeni socidlniho rizika,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni ¢innost,
m podili se na poradenské ¢innosti a zajisténi spoluprace s poskytovateli dostupnych sluzeb, svépomoc-

nych skupin.
Vykony a jejich Cetnost:
m diagnostika doprovodnych symptomu u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péCe u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta v posledni fazi Zivota 2x
m tvorba standardu pro poskytnuti pomoci blizkym osobam pacienta v posledni fazi zZivota  1x
m monitoring doprovodnych symptomu u pacienta v posledni fazi Zivota 10x

4.3.10.2. Specificka oSetirovatelska péce o pacienty se strukturalnim a funkénim postiZzenim CNS, PNS,
svali a nervosvalového pienosu

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti pro sledovani a analyzovani pacientl se strukturdlnim a funkc-
nim postizenim centralniho nervového sytému, periferniho nervového systému, svalt a nervosvalo-
vého prenosu, véetné poskytovani specifické oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat incidenci, pfi¢iny a projevy strukturdlniho a funk¢éniho postizeni CNS, PNS, svalt a nervosvalové-
ho prenosu,
m znit reakce pacientt pii strukturdlnich a funkénich postizenich CNS, PNS, svalil a nervosvalového prenosu,
m znat postupy pii poskytovani specifické oSetfovatelské péce u pacientil se strukturdlnim a funkénim
postizenim CNS, PNS, svalti a nervosvalového prenosu.
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Dovednosti:

m planovat péci u pacientil se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS, PNS, svalii a nervosvalového
prenosu,

m vyhodnocovat individualni potieby pacientt,

m edukovat a vést pacienty se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS, PNS, svali a nervosvalového
prenosu a jeho blizké k nacvikiim aktivit denniho Zivota,

m pléanovat domdci péci u pacientl se strukturdlnim a funkénim postiZzenim CNS, PNS, svalll a nervosva-
lového pienosu,

m podilet se na hodnoceni rizik jednotlivcti ve vlastnim socidlnim prostredi,

m doporucit bezpecnostni opatfeni v doméacnosti pacientt.

Cinnosti:
m ziskéva, posuzuje a analyzuje potifeby pacientl v€etné posouzeni socidlniho rizika pfi navratu do vlast-
niho sociélniho prostredi,
m realizuje a hodnoti poskytovanou osetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni ¢innost,
m podili se na poradenské Cinnosti v oblasti prevence strukturdlniho a funkéniho postizeni CNS, PNS,
svall a nervosvalového prenosu.

Vykony a jejich Cetnost:
m tvorba planu oSetfovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturdlnim a funkénim

postizenim CNS 2x
m tvorba planu oSetifovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturalnim a funkénim

postizenim PNS 2x
m tvorba planu oSetfovatelské péce a edukacniho planu u pacienta se strukturdlnim a funkénim

postiZzenim svall a nervosvalového prenosu 2x
m diagnostika funkénich schopnosti pacienta se strukturdlnim a funkénim postizenim CNS,

PNS, svali a nervosvalového pfenosu 2x

4.3.10.3. Specificka oSetrovatelska péce o chronické rany a defekty

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani specifické osetfovatelské péce u pacienti
s chronickymi ranami a defekty vcetné prevence.

Védomosti:

m znat epidemiologii, patofyziologii a klasifikaci chronickych ran a defektt,

m znat etiologii a rizikové faktory podilejici se na vzniku chronickych ran a defekti,

m znét zékladni postupy pii diagnostice, 1é¢b€ a specifické oSetfovatelské péci u chronickych ran a defek-
ta,

m znét standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméiené na prevenci a specifickou oSetfova-
telskou péci u chronickych ran a defekta,

m znit moznosti vyuZziti nabidek poradenskych a pecovatelskych sluzeb vcetné domaci péce,

m znét pravni odpovédnost v péci o chronické rany a defekty.

Dovednosti:

m posoudit a analyzovat jednotlivé faze vyvoje chronické rany a defektu,

m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na prevenci vzniku chronickych ran
a defekta,

m plénovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacient s rozvinutou chronickou ranou a defek-
tem,

m edukovat pacienty a jejich blizké v preventivnich opatienich zabranujicich vzniku komplikaci,

m aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméiené na prevenci a oSetfovatelskou
péci u chronickych ran a defektd.
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Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientd v jednotlivych fazich vyvoje chronické rany a defektu,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péc¢i u pacientll s chronickymi ranami
a defekty, preventivni péci a edukac¢ni ¢innost,
m podili se na poradenské ¢innosti a zajisténi peCovatelskych sluzeb véetné doméci péce.

Vykony a jejich ¢etnost:

m vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje chronické rany a defektu 5x
m monitoring faktori ovliviiujicich pozitivni vyvoj hojeni chronické rany a defektu 10x
m monitoring pouZitého kryti a vyvoje chronické rany a defektu 10x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péce u pacienta s chronickou ranou a defektem 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s chronickou ranou a defektem 2x

4.3.10.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znat pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledka prazkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfeni,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cild a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledku Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modulu vzdélavaciho programu
pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech, dale
napriklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani komunitni sestry (¢innos-
ti dle § 52, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.) a psychiatrické sestry (Cinnosti dle § 56, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

4.3.11. Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v oSetiovatelské péci o pacienty se atoniemi

4.3.11.1. Osetiovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.
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Védomosti:

znat metody, procedury a techniky potifebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni,
znét principy vymezeni a rozliSeni prizkumnych a vyzkumnych hypotéz,

znat metody a postupy pfi ziskani jednotlivych forem dat,

znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,

znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,

znat pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd priazkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:

volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,

ziskévat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfeni,

interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskand z prizkumnych a vyzkumnych Setieni.

Cinnosti:

realizuje prizkumni Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,
podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost:

formulace cili a hypotéz 3x
tvorba dotazniku 3x
zpracovani vysledkd Setfeni 2x
prezentace vysledku Setfeni Ix

4.3.11.2. Specificka oSetrovatelska péce o chronické rany a defekty

Cil:

Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k zajisfovani specifické osetfovatelské péce u pacientli
s chronickymi ranami a defekty véetné prevence.

Védomosti:

znat epidemiologii, patofyziologii a klasifikaci chronickych ran a defekta,

znét etiologii a rizikové faktory podilejici se na vzniku chronickych ran a defektu,

znat zékladni postupy pii diagnostice, 1é¢bé a specifické oSetfovatelské péci u chronickych ran a defektd,
znét standardizované prostiedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a specifickou oSetfova-
telskou péci u chronickych ran a defekta,

znit moZnosti vyuZiti nabidek poradenskych a pecovatelskych sluzeb véetné domaci péce,

znat pravni odpovédnost v péci o chronické rany a defekty.

Dovednosti:

posoudit a analyzovat jednotlivé faze vyvoje chronické rany a defektu,

planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na prevenci vzniku chronickych ran
a defekta,

planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci u pacientl s rozvinutou chronickou ranou a defek-
tem,

edukovat pacienty a jejich blizké v preventivnich opatfenich zabranujicich vzniku komplikaci,
aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a oSetfovatelskou
péci u chronickych ran a defekta.

Cinnosti:

ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientl v jednotlivych fazich vyvoje chronické rany a defektu,
realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientit s chronickymi ranami
a defekty, preventivni péci a edukac¢ni ¢innost,

podili se na poradenské ¢innosti a zajiSténi pe€ovatelskych sluZzeb véetné domaci péce.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje chronické rany a defektu 5x
m monitoring faktori ovliviiujicich pozitivni vyvoj hojeni chronické rany a defektu 10x
m monitoring pouZitého kryti a vyvoje chronické rany a defektu 10x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péce u pacienta s chronickou ranou a defektem 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s chronickou ranou a defektem 2x

4.3.11.3. Specificka oSetrovatelska péce v prevenci nozokomialnich nakaz

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajiStovani prevence vzniku nozokomidlnich ndkaz
a specifické oSetfovatelské péce u pacientll s nozokomidlnimi nikazami.

Védomosti:
m znit epidemiologii, klinicky obraz, diagnostiku a 1é¢bu nozokomialnich ndkaz,
m znét protiepidemické opatfeni a rizikové faktory zabratiujici vzniku nozokomidlnich nékaz,
m znét standardizované prostfedky zamezujici Sifeni nozokomidlnich ndkaz a nové védecké postupy zame-
fené na prevenci,
m znét pravni odpovédnost a legislativni pfedpisy v prevenci a péci o pacienty s nozokomidlnimi nikaza-
mi.

Dovednosti:

m dodrZovat protiepidemickd opatieni a aseptické postupy zabraiujici vzniku nozokomidlnich nékaz
u pacientl a aktivné vyhleddvat rizikové faktory,

m predchézet iatrogennimu poskozeni pacient,

m pouZivat standardizované prostfedky zamezujici Sifeni nozokomidlnich ndkaz a novych védeckych
postupt zaméfenych na prevenci,

m planovat, realizovat a hodnotit oSetfovatelskou péc¢i u pacientil s nozokomidlnimi ndkazami,

m edukovat ve zméndach Zivotniho stylu a nerizikovém chovéani.

Cinnosti:
m stanovuje protiepidemicky rezim u rizikovych pacientd,
m edukuje spolupracovniky o protiepidemickych opatienich u rizikovych pacientil a pacientd s nozokomi-
4lnimi nakazami,
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientll s nozokomialni nakazou.

Vykony a jejich Cetnost:

m vyhodnoceni preventivnich opatreni proti vzniku nozokomidlnich nakaz 5x
m stanoveni protiepidemického reZimu u pacienta s nozokomialni nakazou 5x
m posouzeni potifeb pacienta a sestaveni planu péce u pacienta s nozokomialni ndkazou 2x
m edukace pacienta s nozokomialni ndkazou v reZzimovych opatienich 5x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych obo-
rech, dale napriklad specialnich moduli realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani komunitni
sestry (¢innosti dle § 52, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a psychiatrické sestry (¢innosti dle § 56, vyhlasky
¢. 424/2004 Sb.).

Specialni moduly pro odborny modul
4.3.12. Role sestry v oSetrovatelské péci o chirurgické pacienty

Specificka oSetiovatelska péce o pacienty s onemocnénim hlavy a krku

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k zajisténi specifické osetfovatelské péce o pacienty s one-
mocnénim postihujicim obli¢ejovou i mozkovou ¢4st hlavy a krk
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Védomosti:
m znét specidlni terminologii spojenou s posuzovanim zdravotniho stavu pacienta s onemocnénim ¢i poru-
chou v oblasti hlavy a krku,
m znat patofyziologické zmény ke kterym dochazi v souvislosti s onemocnénim organil zahrnujici oblast
hlavy a krku,
m znéit komplexni prevenci, diagnostiku a 1é¢bu u onemocnéni hlavy a krku,
m znét specidlni oSetfovatelské postupy u pacientd s onemocnénim hlavy a krku.

Dovednosti
m identifikovat specifické potreby a sestavit komplexni oSetfovatelsky plan na zékladé odborného zhodno-
ceni zdravotniho stavu a potfeb pacienta s onemocnénim hlavy a krku véetné identifikace rizik,
m provadét specidlni oSetfovatelskou péci a monitoring u pacientl s onemocnénim hlavy a krku,
m edukovat v oblasti Zivotniho stylu, socialnich sluzeb a svépomocnych skupin,
m pfipravit pacienta a asistovat pfi specidlnich vySetfovacich postupech v oboru otorinolaryngologie
a neurochirurgie predevsSim pfi feSeni akutnich stavi.

Cinnosti:
m sledovat a vyhodnocovat stav pacientd s onemocnénim hlavy a krku z hlediska vzniku moZnych kom-
plikaci,
m realizovat a hodnotit poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci u pacientll s onemocnénim hlavy
a krku, provadét prevenci a edukacni ¢innost,
m pfipravovat pacienta a asistovat pii specidlnich vySetfovacich a 1écebnych vykonech ptedevsim pfi fese-
ni akutnich stava.

Vykony a jejich ¢etnost
m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacientd s onemocnénim hlavy a krku po zavaznych

a naro¢nych operac¢nich vykonech 2x
m pfiprava pacienta a asistence pfi specidlnich vySetfovacich postupech oboru 3x
m tvorba edukaéniho planu u pacientl s nutnosti zménit sviij Zivotni styl nebo

poopera¢nim zdkroku s trvalymi nasledky a nutnosti pouZivat kompenzaéni pomticky 2x

4.3.12.2. Specificka oSetfovatelska péce o pacienty s onemocnénim oka

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k zajisténi specifické osetfovatelské péce o pacienty s one-
mocnénim oka.

Védomosti:
m znat specidlni terminologii spojenou s posuzovanim zdravotniho stavu pacienta v oftalmologii,
m znét patofyziologické zmény ke kterym dochdzi v souvislosti s onemocnénim oka,
m znit komplexni prevenci, diagnostiku a 1écbu u onemocnéni oka,
m znat specidlni oSetfovatelské postupy u pacientli s onemocnénim oka.

Dovednosti

m identifikovat specifické potfeby pacientil s téZkou poruchou zraku a sestavit komplexni oSetfovatelsky
plan na zakladé odborného zhodnoceni zdravotniho stavu a potfeb pacienta s onemocnénim oka véetné
identifikace rizik,

m provadét specidlni oSetfovatelskou péci a monitoring u pacientll s onemocnénim oka,

m edukovat v oblasti Zivotniho stylu, socialnich sluzeb a svépomocnych skupin,

m pripravit pacienta, provadét specidlni pfistrojova vySetfeni a asistovat pii specidlnich vySetfovacich
postupech v oboru oftalmologie pfedevsim pii feSeni akutnich stava.

Cinnosti:
m sleduje a vyhodnocuje stav pacientil s onemocnénim oka u z hlediska vzniku moznych komplikaci,
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m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientil s onemocnénim oka, pro-
vadét prevenci a edukacni ¢innost,

m pfipravuje pacienta a asistuje pfi specidlnich vySetfovacich a 1é¢ebnych vykonech predevs§im pii feSeni
akutnich stavi.

Vykony a jejich ¢etnost
m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacientd s onemocnénim oka po zavaznych

a naro¢nych operac¢nich vykonech 2x
m tvorba edukacniho planu u pacientil s nutnosti zménit sviij Zivotni styl nebo

po operanim zakroku s trvalymi nasledky a nutnosti pouZivat kompenzacni pomucky 2x
m pfiprava pacienta a asistence pfi specidlnich vySetfovacich a 1écebnych postupech,

predevsim pii feSeni akutnich stavi 3x

4.3.12.3. Specificka oSetfovatelska péce o pacienty onemocnénim s urogenitalniho taktu

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k zajisténi specifické osetfovatelské péce o pacienty s one-
mocnénim urogenitalniho traktu.

Védomosti:
m znét specidlni terminologii spojenou s posuzovanim zdravotniho stavu pacienta v urologii,
m znét patofyziologické zmény ke kterym dochdzi v souvislosti s onemocnénim urogenitalniho traktu,
m znit komplexni prevenci, diagnostiku a 1é¢bu u onemocnéni urogenitalniho traktu,
m znat specidlni oSetfovatelské postupy u pacientli s onemocnénim urogenitalniho traktu.

Dovednosti

m identifikovat specifické potfeby pacientll se zdvaznym onemocnénim urogenitilniho traktu a sestavit
komplexni oSetfovatelsky plan na zdkladé odborného zhodnoceni zdravotniho stavu a potieb pacienta
vCetn€ identifikace rizik,

m provadét specidlni oSetfovatelskou péci a monitoring u pacientll s onemocnénim urogenitalniho traktu,

m edukovat v oblasti Zivotniho stylu, socialnich sluzeb a svépomocnych skupin,

m pripravit pacienta,, provadét specidlni vySetfeni a asistovat pfi specidlnich vySetfovacich postupech
v oboru urologie pfedevs§im pfi feSeni akutnich stavi.

Cinnosti:
m sleduje a vyhodnocuje stav pacientil s onemocnénim urogenitalniho taktu u z hlediska vzniku moznych
komplikaci,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientli s onemocnénim urogeni-
talniho traktu, provadét prevenci a edukacni Cinnost,
m pfipravuje pacienta a asistovat pii specidlnich vySetfovacich a 1écebnych vykonech pfedevsim pfi feSeni
akutnich stavi.

Vykony a jejich Cetnost
m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacientd s onemocnénim urogenitilniho traktu

po zévaznych a naro¢nych operacnich vykonech 2x
m tvorba edukacniho pldnu u pacientd s nutnosti zménit svij Zivotni styl nebo

po operaénim zdkroku s trvalymi nasledky a nutnosti pouZivat kompenzacni pomucky 2x
m priprava pacienta a asistence pii specidlnich vySetfovacich a lé¢ebnych postupech,

pfedevsim pii feSeni akutnich stavi 3x

Lze vyuzit dalSich specialnich moduli uvadénych v nabidce odbornych modula vzdélavaciho progra-
mu pro ziskani specializované zpusobilosti oSetfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, dile zejména specialnich modula realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani détské
sestry (¢innosti dle § 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.), sestry pro intenzivni péci (Cinnosti dle § 49, vyhlasky
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¢. 424/2004 Sb.), komunitni sestry (¢innosti dle § 52 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a psychiatrické sestry
(¢innosti dle § 56, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

Specialni moduly pro odborny modul
4.3.13. Role sestry v osetiovatelské péci o pacienty s onemocnénim pohybového aparatu

4.3.13.1. Specificka oSetrovatelska péce o pacienty s irazy pohybového aparatu

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k zajistovani prevence vzniku trazt pohybového aparatu
a specifické oSetfovatelské péce u pacientil s irazem pohybového aparitu.

Védomosti:
m znit mechanismy trazii pohybového aparatu,
znat charakteristiku polytraumat a sdruzZenych poranéni,
charakteristika nitrolebnich poranéni,
znat zékladni postupy pii diagnostice, 1é¢bé a specifickou oSetfovatelskou péci u jednotlivych poranéni,
znat moznosti chirurgické a konzervativni terapie,
zndt moZnosti vyuZiti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin,
znat pravni odpovédnost v péci o pacienty s trazy pohybového aparatu.

Dovednosti:

m posoudit a analyzovat zavaznost stavu pacienta s irazem pohybového aparitu,

m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s dirazem na prevenci vzniku potirazovych kom-
plikaci,

m edukovat pacienty s drazem pohybového apardtu v preventivnich opatfenich proti vzniku pourazovych
komplikaci,

m aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zaméfené na prevenci a specifickou oset-
fovatelskou péci u pacientt s trazy pohybového aparatu.

Cinnosti:
m sleduje a vyhodnocuje stav pacientl s trazy pohybového aparatu z hlediska vzniku moznych komplikaci,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientli s irazem pohybového
aparatu, preventivni péci a edukacni Cinnost,
m podili se na poradenské ¢innosti a zajisténi spoluprace s poskytovateli dostupnych sluzeb, svépomoc-
nych skupin.

Vykony a jejich Cetnost:

m vyhodnoceni stavu pacientd s tirazem pohybového aparatu 5x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péCe u pacienta s tirazem pohybového aparatu 3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s tirazem pohybového aparatu 2x
m tvorba standardu poskytovani pomoci pacientovi s irazem pohybového aparatu 1x

4.3.13.2. Specifickd oSetiovatelska péce o pacienty s vrozenym a ziskanym onemocnénim pohybového aparatu
Cil: pfipravit vS§eobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci, kterou zajistuje sestra u pacientit
s vrozenymi a ziskanymi onemocnénimi pohybového aparatu

Védomosti:
m znét anatomii a fyziologii pohybového aparatu,
m znét zékladni postupy pii diagnostice vrozenych a ziskanych onemocnéni pohybového aparitu,
m zndt nejcastéjsi vrozené vady pohybového aparatu,
m znét nejcastéjsi ziskané onemocnéni pohybového aparitu,
m znat rizikové faktory ovlivilujici negativné oSetfovatelskou péci u pacientd s vrozenymi a ziskanymi
onemocnénimi pohybového aparatu.
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Dovednosti:
m posoudit stav pacientl a sestavit plan specifické oSetfovatelské péce respektujici, zvlastnosti pristupu
k pacientiim s vrozenym nebo ziskanym onemocnénim pohybového aparatu,
m realizovat a hodnotit specifickou oSetfovatelskou péci u pacientll s vrozenym nebo ziskanym onemoc-
nénim pohybového aparatu,
m cdukovat pacienty a jejich rodinné prisluSniky se zaméfenim na specifity Zivota pacientd s vrozenym
nebo ziskanym onemocnénim pohybového aparatu ve vlastnim socidlnim prostiedi.

Cinnosti:
m ziskava, posuzuje a analyzuje potifeby pacientd s vrozenymi nebo ziskanymi onemocnénimi pohybové-
ho aparatu,
m realizuje a hodnoti poskytovanou oSetfovatelskou péci, preventivni péc¢i a edukacni ¢innost,
m podili se na poradenské Cinnosti a zajisténi spoluprace s dostupnymi sluZzbami a svépomocnymi skupi-
nami.

Vykony a jejich ¢etnost:
m tvorba planu oSetfovatelské péce u pacienta s vrozenym nebo ziskanym onemocnénim

pohybového aparatu 4x
m tvorba edukacniho planu u pacienta s vrozenym nebo ziskanym onemocnénim

pohybového aparatu 3x
m tvorba planu preventivniho opatfeni ke sniZeni vyskytu ziskanych onemocnéni

pohybového aparatu 2x

4.3.13.3. Specificka oSetrovatelska péce o pacienty s irazy a onemocnénim patere

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zajistovani specifické oSetfovatelské péce o pacienty
s Urazy a onemocnénim patefe.

Védomosti:
m znit onemocnéni a mechanismy urazl patere,
m znét charakteristiku polytraumat a sdruZenych poranéni,
m znét zékladni postupy pii diagnostice, 1é¢bé a specifickou oSetfovatelskou péci u poranéni patere,
m znat moZnosti chirurgické a konzervativni terapie,
m znit moZnosti vyuZiti nabidek poradenskych, socidlnich nebo svépomocnych skupin,
m znat pravni odpovédnost v péci o pacienty s Grazy a onemocnénim patefte.

Dovednosti:
m posoudit a analyzovat zdvaznost stavu pacienta s Urazem nebo onemocnénim patere,
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na prevenci vzniku potrazovych kom-
plikaci,
m edukovat pacienty s Urazem patefe v preventivnich opatienich proti vzniku pourazovych komplikaci,
m aplikovat standardizované prostfedky a nové védecké postupy zamétené na prevenci a specifickou oset-
fovatelskou péci u pacientl s irazy a onemocnénim patefe.

Cinnosti:
m sleduje a vyhodnocuje stav pacientll s Urazy a onemocnénim patefe z hlediska vzniku moZnych kom-
plikaci,
m realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci u pacientli s irazem a onemocnénim
patete, preventivni péci a edukacni Cinnost,
m podili se na poradenské ¢innosti a zajisténi spoluprace s poskytovateli dostupnych sluzeb, svépomoc-
nych skupin.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m vyhodnoceni stavu pacientill s irazem nebo onemocnénim pétefe 5x
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péCe u pacienta s tirazem nebo onemocnénim péitefe  3x
m tvorba a realizace edukacniho planu u pacienta s irazem nebo onemocnénim pétefe 2x
m tvorba standardu poskytovani pomoci pacientovi s irazem nebo onemocnénim péatefe 1x

4.3.13.4. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozlieni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znit metody a postupy pii ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znat pravni a moralni odpovédnost pii prezentaci ziskanych vysledkd prazkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfeni,
m interpretovat a prakticky vyuZzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje priizkumna Setfeni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich Cetnost:

m formulace cild a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledku Setfeni 2x
m prezentace vysledkd Setfeni Ix

Lze vyuzit dalSich vhodnych specialnich moduli uvadénych v nabidce jinych odbornych modult vzdé-
lavaciho programu pro ziskani specializované zpiusobilosti sestra pro péci o pacienty ve vybranych kli-
nickych oborech, dale napriklad specialnich modulii realizovanych v ramci specializa¢niho vzdélavani
détské sestry (¢innosti dle § 51, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) a sestry pro intenzivni péci (¢innosti dle § 49,
vyhlasky ¢. 424/2005 Sb.).

5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci programy specializacniho vzdélavani jsou uskuteciovany kombinovanou formou v blocich,
které odpovidaji délce stanovené tydenni pracovni doby. JestliZe je studium uskute¢iiovano jinymi formami,
nesmi byt troven této pripravy niZ$i nez u priapravy celodenni.

6. Charakteristika ¢innosti u jednotlivych odbornych zaméreni

Absolvent vzdélavaciho programu po ziskani specializované zpisobilosti ve vybranych klinickych obo-
rech je pripravovan k poskytovéani, organizaci a metodickému fizeni specializované oSetfovatelské péce,
véetné péce specifické, samostatné i v rdmci tymu.

m Cinnosti absolventd vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpisobilosti ve vybranych kli-

nickych oborech u jednotlivych odbornych zaméfenich jsou formulovany v rozsahu védomosti a doved-
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nosti odpovidajici poZadavkiim specializované zpusobilosti (§ 48 a § 53 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.),
které jsou vymezeny takto:

m cdukuje pacienty, pfipadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech a ptipravuje pro
n¢ informacéni materidly,

m sleduje a vyhodnocuje stav pacientl z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahlych prihod a podili
se na jejich feSeni,

m koordinuje praci ¢lent osetfovatelského tymu v oblasti své specializace,

m hodnoti kvalitu poskytované osetfovatelské péce,

m provadi oSetfovatelsky vyzkum, zejména identifikuje oblasti vyzkumné cinnosti, realizuje vyzkumnou
¢innost a vytvafi podminky pro aplikaci vysledkd vyzkumt do klinické praxe na vlastnim pracovisti
i v ramci oboru,

m pripravuje standardy specializovanych postupll v rozsahu své zptisobilosti,

m vede specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

m provadi pfipravu pacientll na specializované diagnostické a 1éCebné postupy, doprovazi je a asistuje
béhem vykond, sleduje a oSetiuje pacienty po vykonu,

m edukuje pacienty, ptipadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a 1é¢ebnych postupech,

m vykonava specializované Cinnosti § 53 odstavce a) az g) vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., dle zvolené specia-
lizace.

7. Materialni a personalni zabezpeceni
Prakticka vyuka musi byt zaji$téna v rdmci akreditovaného zdravotnického pracovisté dle klinického oboru.
Personalni zabezpeceni musi byt zajisténo z fad erudovanych pracovnikl se specializovanou zpiisobilosti
v prislusném oboru specializace a zptsobilosti pedagogickou v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich
a jinych predpisii k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Pozadavky jsou doplnény informacemi
o rizicich moznych ohroZeni v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v€etn€ informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pred ptisobenim zdroji rizik.
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Tabulka ¢. 1

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU | TRVANI KREDITU

1. rocnik
Zakladni
modul Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
4.1.
Odborny Role sestry v oSetfovatelské P 3tydny — T 30
modul péci o pacienty s onkologickym
4.2.1. onemocnénim

Praxe - 1. cast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast p 1 tyden 5
Specialni Paliativni péce PV 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska D 1 tyden—-T 10
modul péce u pacientl 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.2. s transplantaci kostni diené
Specialni Specificka oSetfovatelska D 1tyden - T 10
modul péce u pacientd se stomiemi 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.3.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden — T 10
modul 1 tyden Pr. 5
4.3.1.4.
Specialni Specificka oSetrovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul o pacienty na oddé€leni Iékarské 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.5. genetiky
Lze vyuzit dalSich specidlnich modulti uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 2

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

KODY ¢ TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetfovatelské péci
422, o pacienty s diabetem mellitem

Praxe — 1. ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce PV 1tyden—T 10
modul u pacienta 1 tyden — Pr. 5
4.3.2.1. s diabetickou nohou
Specialni Specifika pfipravy planovaného D 1 tyden—-T 10
modul téhotenstvi u Zen s diabetem mellitem 1 tyden — Pr. 5
4.3.2.2.
Specialni Osetrovatelsky vyzkum D 1tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.2.3.
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10
pracovisti

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 3

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU TRVANI KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.3. s kardiovaskularnim onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce PV 1tyden - T 10
modul ve vySetfovani kardiovaskularnich 1 tyden — Pr. 5
4.3.3.1. funkci
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul u pacientl s invazivnimi zakroky 1 tyden — Pr. 5
43.3.2. na kardiovaskularnim systému
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D I tyden— T 10
modul 1 tyden Pr. 5
4.3.3.3.
Lze vyuzit dalSich specidlnich modulti uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 4

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny — T 30
modul v oSetfovatelské péci o pacienty
424, s chronickym plicnim onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast p 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce ve PV 1tyden—T 10
modul vySetfovani plicnich funkci 1 tyden — Pr. 5
4.3.4.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pii D 1 tyden—T 10
modul endoskopiich dychacich cest 1 tyden — Pr. 5
4.3.4.2.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce P 1tyden - T 10
modul v prevenci tuberkul6zy 1 tyden — Pr. 5
4.3.4.3.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden — T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4344,
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce ¢.14
Odborna praxe
na akr. p 2 tydny 10
pracovisti

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 5

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

na akr.
pracovisti

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.25. s onemocnénim zazivaciho traktu

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pri P 1tyden - T 10
modul endoskopiich zazivaciho traktu 1 tyden — Pr. 5
4.3.5.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pri D 1 tyden — T 10
modul metabolickych poruchach 1 tyden — Pr. 5
4.3.5.2.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul pri onkologickych onemocnénich 1 tyden — Pr. 5
4.3.5.3. zazivaciho traktu
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.54.
Lze vyuZit dalSich specidlnich modull uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 6

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY " TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.6. s infek¢nim onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce P 1tyden - T 10
modul u imunodeficitnich stavil 1 tyden — Pr. 5
4.3.6.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul v prevenci nozokomidlnich nakaz 1 tyden — Pr. 5
4.3.6.2.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.6.3.
Lze vyuzit dalSich specidlnich modulti uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 7

§53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY " TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.7. s alergickym a imunodeficitnim

onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast p 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetrovatelska péce P 1tyden - T 10
modul u imunodeficitnich stavil 1 tyden — Pr. 5
4.3.7.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce ve D 1 tyden — T 10
modul vySetfovani plicnich funkci 1 tyden — Pr. 5
4.3.7.2.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.7.3.
Lze vyuzit dalSich specidlnich modulti uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditt
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 8

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY ¢ TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny — T 30
modul v oSetfovatelské péci o pacienty
4.2.8. s dermatovenerologickym

onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast p 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce P 1tyden—T 10
modul u pacientil se sexualné prenosnymi 1 tyden — Pr. 5
4.3.8.1. chorobami
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pii D 1 tyden—-T 10
modul lymfodrenaZich 1 tyden — Pr. 5
4.3.8.2.
Specialni Specificka oSetrovatelska péce D 1tyden - T 10
modul o chronické rany a defekty 1 tyden — Pr. 5
4.3.8.3.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden — T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.8.4.
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modulti uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. p 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 9

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH
KODY " TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.9. s neurologickym onemocnénim

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pri D 1tyden - T 10
modul EEG, EP 1 tyden — Pr. 5
4.3.9.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce pri D 1 tyden — T 10
modul EMG, EP 1 tyden — Pr. 5
4.39.2.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul o pacienty se strukturalnim 1 tyden — Pr. 5
4.3.9.3. a funk¢nim postizenim CNS, PNS,

svalil a nervosvalového pfenosu
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.94.
Lze vyuZit dalSich specidlnich modull uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10
pracovisti

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 10

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY " TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.10. v gerontologii

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Paliativni péce P 1tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.10.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul o pacienty se strukturalnim 1 tyden — Pr. 5
4.3.10.2. a funk¢nim postizenim CNS, PNS,

svalil a nervosvalového prenosu
Specialni Specificka osetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul o chronické rany a defekty 1 tyden — Pr. 5
4.3.10.3.
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.104.
Lze vyuZit dalSich specidlnich modull uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 11

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.11. se stomiemi

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Osetrovatelsky vyzkum D 1tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
43.11.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce P 1 tyden — T 10
modul o chronické rany a defekty 1 tyden — Pr. 5
4.3.11.2.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul v prevenci nosokomialnich nikaz 1 tyden — Pr. 5
4.3.11.3.
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce ¢. 14.
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 12

§ 53 SESTRA PRO PECI 0 PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

pracovisti

KODY < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rok
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.12. v chirurgickych oborech

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rok
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D tyden - T 10
modul u pacientli s onemocnénim hlavy 1 tyden — Pr. 5
4.3.12.1. a krku
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul s onemocnénim oka 1 tyden — Pr. 5
4.3.12.2.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul u pacientli s onemocnénim 1 tyden — Pr. 5
4.3.12.3. urogenitalniho traktu
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce ¢. 14.
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 13.

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditd
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe

§ 53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH
KODY " TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v oSetiovatelské péci o pacienty
4.2.13 s onemocnénim pohybového

aparatu

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce PV 1tyden - T 10
modul 0 pacienty s urazy pohybového 1 tyden — Pr. 5
4.3.13.1. aparatu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul 0 pacienty s vrozenym a ziskanym 1 tyden — Pr. 5
4.3.13.2. onemocnénim pohybového aparatu
Specialni Specificka osetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul 0 pacienty s drazy a onemocnénim 1 tyden — Pr. 5
4.3.13.3. patere
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.13.4.
Lze vyuZit dalSich specidlnich modulll uvedenych v tabulce ¢. 14
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10
pracovisti
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Tabulka ¢. 14. Prehled specialnich moduld doporucenych pro specializace vSeobecnych sester

§53 SESTRA PRO PECI O PACIENTY VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

< TYP DELKA POCET
MODUL: NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU
Specialni Paliativni péce D 1tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul u pacientll se stomiemi 1 tyden — Pr. 5
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden —T 10
modul o pacienty na oddélenich 1ékarské 1 tyden — Pr. 5
genetiky
Specialni Specificka oSetrovatelska péce D 1tyden - T 10
modul u pacienta s diabetickou nohou 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden - T 10
modul ve vySetfovani kardiovaskularnich 1 tyden — Pr. 5
funkci
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D I tyden — T 10
modul u pacientl s invazivnimi zakroky 1 tyden — Pr. 5
na kardiovaskularnim systému
Specialni Specificka osetfovatelska péce D I tyden - T 10
modul ve vySetfovani plicnich funkci 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden—T 10
modul pfi endoskopiich dychacich cest 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetrovatelska péce D 1tyden - T 10
modul v prevenci tuberkul6zy 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden - T 10
modul pri endoskopiich zaZivaciho traktu 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul pfi metabolickych poruchich 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden—T 10
modul pfi onkologickych onemocnénich 1 tyden — Pr. 5
zazivaciho traktu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden—T 10
modul u imunodeficitnich stavil 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden - T 10
modul v prevenci nozokomidlnich nakaz 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul u pacientl se sexudlné pfenosnymi 1 tyden — Pr. 5
chorobami
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul pri lymfodrenazich 1 tyden — Pr. 5
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Specialni Specificka oSetfovatelska péce D I tyden - T 10
modul o chronické rany a defekty 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetrovatelska péce D 1tyden - T 10
modul pfi EEG, EP 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden - T 10
modul pfi EMG, EP 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul o pacienty se strukturalnim 1 tyden — Pr. 5

a funk¢nim postizenim CNS, PNS,
svalil a nervosvalového pfenosu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D I tyden - T 10
modul u pacientli s onemocnénim hlavy 1 tyden — Pr. 5
a krku
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1tyden—T 10
modul pacientd s onemocnénim oka 1 tyden — Pr. 5
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D Ityden—T 10
modul u pacientll s onemocnénim 1 tyden — Pr 5
urogenitalniho traktu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce PV 1 tyden - T 10
modul 0 pacienty s urazy pohybového 1 tyden — Pr 5
aparatu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden—T 10
modul 0 pacienty a vrozenym a ziskanym 1 tyden — Pr. 5
onemocnénim pohybového aparatu
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden - T 10
modul 0 pacienty s drazy a onemocnénim 1 tyden — Pr. 5
patefe
Specialni Osetfovatelska vyzkum D 1 tyden—T 10
modul 1 tyden — P 5

Vysvétlivky: D — doporucené,
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
V OBORU AUDIOLOGII
Audiologick4 sestra
dle nafizeni vlady €. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani
a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikil se specializovanou zputsobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je ziskani specializované zpusobilosti audiologické sestra, kterd bude
schopna samostatné provadét vSechny Cinnosti souvisejici s vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
v oboru specializace podle § 48 a § 54 vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikd.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani

2.1.Vstupni podminky
Podminkou pro zatazeni do vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpusobilosti v audiologii je:
m Uspesné ukonceni kvalifika¢niho studia, které opraviiuje k ziskani odborné zplisobilosti v§eobecna sestra,

2.2. Prubézné podminky

Po zatazeni do specializacniho oboru splnit 12 mésici vykonu povolani v oboru specializace. Dale bude
nasledovat studium dle tohoto rdmcového vzdélavaciho programu.

V priibéhu specializacniho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v pfisluSném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo minimélné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné

pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihlaSeni se k atestacni zkouSce.

V pribéhu celého studia musi Gcastnik:
m plnit dil¢i tkoly vyplyvajici z jednotlivych moduld,
m absolvovat pod vedenim $kolitele odbornou praxi v délce nejméné 2 tydnil na akreditovaném praco-
visti,
m splnit vykony stanovené vzdélavacim programem v rdmci praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
v souladu s poZadavky stanovenymi vedoucim,
m ziskat pocet kreditli ur¢enych vzdélavacim programem, vymezenych v jednotlivych modulech.

2.3 Vystupni podminky

Ukonceni specializa¢niho studia je podminéno splnénim vSech predpokladi stanovenych v odstavci
2.1., 2.2. Usp&$nym sloZenim atestaéni zkousky podle § 60 zdkona &. 96/2004 Sb., o podminkich ziska-
vani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvi-
sejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonil (zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolédnich), ve znéni pozdéjSich predpisi a vyhlasky ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti o konéni atestacni zkousSky, zkouSky k vydani osvédcéeni k vykonu zdravotnického povola-
ni bez odborného dohledu, zavére¢né zkousky akreditovanych kvalifika¢nich kurzli, aprobacni zkousky
a zkusebni fad pro tyto zkousky.

3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka specializacniho studia v audiologii je 36 mésici, lze ji zkratit nebo prodlouZit pfi zachovani
poctu hodin studijniho programu, ktery obsahuje nejméné 640 hodin teoretické a praktické vyuky, z toho
praktickd vyuka ¢ini minimalné 50%.
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4. Obsah specializa¢niho vzdélavani

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializované zpisobilosti audiologické sestry predstavuje formu celo-
zivotniho vzdélavani, pti které se ucastnik vénuje jak teoretické tak praktické piipravé.

Teoretickd vyuka prohlubuje védomosti z védnich oboril jejichZ zéklady byly poloZeny v rdmci kvalifi-
kacniho studia a seznamuje Gc€astniky studia s novymi védnimi disciplinami nutnymi pro ¢innost v§eobecné
sestry se specializovanou zpiisobilosti v klinickych oborech,

Prakticka vyuka se zaméfuje na automatizaci stavajicich dovednosti a fixaci novych dovednosti a pracov-
nich postupt specializovanych ¢innosti.

4.1.Védomosti zakladniho modulu,
Cil: Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi z pojmoslovi, zajistit orientaci v primarnich védomostech a lite-
rarnich pramenech védnich a klinickych obord ovliviiujicich roli sestry specialistky.

Védomosti
m znat filosofické, psychologické a sociologické teze (multikulturni odli$nosti) v souvislosti a ndvaznosti
na vymezeni problematiky souvisejici s poskytovanim specializované oSetirovatelské péce,
znit management lidskych zdrojii ve zdravotnictvi, kontinualni zvySovani kvality oSetfovatelské péce,
profesni etiku, zaklady pravnich nauk a ekonomické aspekty oSetfovatelské péce,
znat vybranou problematiku pedagogiky, andragogiky, oSetfovatelstvi,
znét zaklady krizového managementu,
znat vybranou problematiku z4sad prevence pochybeni v oSetfovatelské praxi,
znat lidsk4 prava pacientl vSech vékovych skupin.

Dovednosti:

komunikovat s klienty, rodinnymi pfislu$niky dle zasad efektivni komunikace

zohlediiovat vékové a multikulturni odliSnosti v préci s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky,

navrhovat a vypracovavat plany edukace klienta, pfipadné rodiny,

navrhovat a vypracovavat standardy kvality poskytovani péce,

rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikd a vyhodnotit jeho disledky.
postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet se na vyzkumnych Setfenich a projektech,
podilet se na pfechodu zdravotnického zatizeni ze standardnich podminek do Cinnosti za nestandardnich
podminek,

zvladat vyhodnocovani rizikovych pfi¢in lidského pochybeni, navrhovat efektivni opatfeni zamétend na pre-
venci pochybeni a omyli, zapojovat pacienty a jejich rodiny jako partnery do programu bezpecné péce.

4.2. Védomosti a dovednosti odborného modulu

Vzdé€lavaci program pro ziskéani specializované zplisobilosti prace sestry v audiologii obsahuje 1 odborny
modul, ktery je vymezen souhrnem konkrétnich védomosti a dovednosti v oblasti audiologie.
Odborny modul je vymezen takto:

4.2.1. Role sestry v audiologii
Cil: Pripravit vS§eobecnou sestru pro vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci a ¢innosti spojené s dia-
gnostikou a terapii pacientd s poruchou sluchu.

Osetiovatelské Cinnosti se zaméruji zejména na:

m provadéni audiometrického vysetfeni vCetné specidlnich vySetfovacich metod,

m provadéni edukace pacienta a jeho rodiny v oblasti prevence sluchovych vad,

m organizovani provozu audiologického pracovisté, vedeni zdravotnické dokumentace, koordinace prace
¢lent oSetfovatelského tymu a hodnoceni kvality poskytované osetfovatelské péce,

m sledovani a vyhodnocovéni stavu pacientll z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahlych piihod
v audiologii a podileni se na jejich feSent,

m pfipravu standardid specializovanych postupil v rozsahu své zplisobilosti a vedeni specializa¢niho vzdé-
lavani v oboru své specializace.
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Védomosti
m znét prevenci, depistdZ a diagnostiku poruch sluchu,

znat principy rozliSeni sluchovych vad,

znét zakladni principy kompenzace sluchovych vad,
znat vySetfovaci metody v audiometrii,

znat psychologické zvlastnosti nedoslychavych.

Dovednosti:
m identifikovat nahlé piihody v audiologii,
m edukovat klienta v souvislosti s provadénym audiometrickym vySetienim,
m samostatné provadét audiometrické a pristrojové otoneurologické vySetient,
m hodnotit funk¢nost specialni pfistrojové techniky a zajistit jeji stdlou pfipravenost,
m organizovat provoz audiologického pracovisté a vést zdravotnickou dokumentaci.

Vykony a jejich Cetnost

znat zakladni operac¢ni i konzervativni postupy 1é¢by onemocnéni sluchového organu a poruch sluchu,

m klasicka sluchova zkouska Sepotem i hlasitou feci 25 x
m ladickova zkouska 10 x
m edukace pacienta pred audiometrickym vysetfenim 50 x
m vySetfeni sluchového prahu pfi vzdusném vedeni 50 x
m vySetfeni sluchového prahu pfi kostnim vedeni 50 x
m vySetfeni sluchu u déti 10 x
m zkousky potvrzujici nitrousni nedoslychavost 10 x
m dopliujici a specialni audiologicka zkouska 10 x
m tympanometrie 10 x
m asistence pfi objektivnim vySetfeni sluchu 10 x

Specialni moduly pro odborny modul
Role sestry v audiologii

4.3.1.1. Specificka oSetiovatelska péce u pacientd s poruchou rovnovazného ustroji
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pro préci sestry na otoneurologickém pracovisti

Védomosti:
m znat anatomii a fyziologii vnitfniho ucha se zaméfenim na rovnovazné ustroji,
m zndt diagnostické metody v otoneurologii,
m znat patologické stavy vedouci k poruse rovnovazného dstroji.

Dovednosti:
m edukuje pacienty pfed otoneurologickym vySetfenim,
m obsluhuje pfistrojovou techniku pouzivanou pfi vySetfeni vestibularniho aparatu,
m zaznamenava vysledky vysetfeni do zdravotnické dokumentace,
m poskytuje informace pacientim s poruchou rovnovazného dstroji o zméné Zivotospravy.

Cinnosti:
m provadi orientacni vySetfeni sluchu, mozkovych nervii a mozeckové funkce,
m vede zdravotnickou dokumentaci,
m provadi pfistrojové a pocitacové vySetieni vestibularniho apardtu,
m spolupracuje s Iékafem specialistou.
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Vykony a jejich ¢etnost

m orientacni vySetieni sluchu, mozkovych nervii a mozeckové funkce 10x
m edukace pacienta pied otoneurologickym vySetienim 10x
m vySetfeni vestibularniho aparatu pfistrojovou technikou 10x

4.3.1.2. Specificka oSetiovatelska péce u pacienti s onemocnénim hlavy a krku

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pii zajistovani specifické oSetfovatelské péce u pacientli na
otorinolaryngologickych pracovistich.

Védomosti:
m znét koncepci oboru otorhinolaryngologie,
m znét specifické oSetfovatelské, diagnostické a 1é€ebné postupy v otorinolaryngologii,
m znét epidemiologii, etiologii a patofyziologii otorinolaryngologickych onemocnéni.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s vé€domim vyuZiti nejnovéjSich védeckych
poznatkd,

m ovladat pfistupy v primérni, sekundarni a terciarni prevenci otorinolaryngologickych onemocnéni,
m vytvéret pfedpoklady pro udrZeni kvality Zivota s ohledem na multikulturni zvI4Stnosti.

Cinnosti
m ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby klientl s otorinolaryngologickym onemocnénim
m Realizuje specifické oSetfovatelské, diagnostické i [é¢ebné vykony v rozsahu svych kompetenci,
m poskytuje informace pacientim a jejich rodindm o nutnych reZimovych opatfenich vhodnych zménach
v Zivotospravé a Zivotnim stylu,
m realizuje a hodnoti poskytovanou oSetfovatelskou péci, preventivni a edukaéni ¢innost.

Vykony a jejich Cetnost

m priprava pacienta na lécebny invazivni zdkrok 5x
m tvorba standardu pfipravy a realizace 1écebného invazivniho zakroku 2x
m tvorba a realizace oSetfovatelského planu u pacienta s otorinolaryngologickym

onemocnénim 2x
m priprava, asistence a péce o pacienta pred, v pribéhu a po endoskopickém vykonu

provadénim v lokdlnim znecitlivéni 2x

4.3.1.3. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pfi ziskani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znat pravni a moralni odpovédnost pfi presentaci ziskanych vysledkt prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky pro prizkumna a vyzkumna Setfent,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskévat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuzivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.
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Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,
m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost

m formulace cild hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 3x
m prezentace vysledki Setfeni Ix

5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Specializaéni vzdélavani se uskuteciiuje kombinovanou formou (tj. formou celodenni priipravy), kdy roz-
sah teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni pracovni doby. JestliZe se studium usku-
teCiiuje jinymi formami, nesmi byt drovei této priipravy nizsi nez u celodenni pripravy.

6. Charakteristika ¢innosti odborného zaméreni

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru audiologie bude pfipraven pro samostatnou i tymovou vyso-
ce specializovanou ¢innost v prevenci, diagnostice, 1é¢bé a oSetfovatelskych ¢innostech u dospélych i déti
na audiologickych pracovistich tak, aby mohl vykonavat specializované ¢innosti, které vychazeji z platné
legislativy (zakon €. 96/2004 Sb., a vyhlaska ¢. 424/2004 Sb.).

Absolvent po dokonceni studia bude schopen:
m samostatné provadét audiometrické vySetfeni véetné specidlnich vysetfovacich metod a volit vhodnou
sluchovou zkousku v zavislosti na typu sluchové poruchy,
provadét edukaci klienta v souvislosti s provadénym audiometrickym vySetfenim,
provadét edukaci v oblasti prevence sluchovych vad,
samostatné provadét pristrojové vysetieni vestibuldrniho tstroji,
kompetentné spolupracovat se 1ékatfem specialistou v oblasti diagnostiky a 1é¢by sluchovych poruch,
podilet se na kompenzaci sluchovych vad a poruch,
organizovat provoz audiologického pracovisté,
vést zdravotnickou dokumentaci,
sledovat a vyhodnocovat stav pacientl z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahlych piihod a podi-
let se na jejich feSeni,
ovladat a uplatiiovat zdsady edukace u pacientli a osob blizkych,
koordinovat préci ¢lent oSetfovatelského tymu, hodnotit kvalitu poskytované oSetfovatelské péce,
pripravovat standardy specializovanych postupll v rozsahu své zpusobilosti,
vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace.

7. Materialni a personalni zabezpeceni

Odborn4 stdZ musi byt zajiSténa na akreditovaném audiologickém pracovisti.
Persondlni zabezpeceni musi byt zajiSténo erudovanymi pracovniky se specializovanou zptlsobilosti v pfi-
slusném oboru specializace.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychéazi z poZadavk platnych pravnich
a ostatnich predpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény informacemi
o rizicich moZnych ohroZeni v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pred plisobenim zdrojt rizik.
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Tabulka ¢. 1

§ 54 AUDIOLOGICKA SESTRA
KODY c TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU | TRVANI KREDITU
1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny — T 30
modul v audiologii
4.2.1. Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Specificka osetfovatelska péce P 1 tyden—T 10
modul u pacientid s poruchou rovnovazného 1 tyden — Pr. 5
43.1.1. ustroji
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D 1 tyden — T 10
modul u pacientli s onemocnénim hlavy 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.2. a krku
Specialni Osetrovatelsky vyzkum D 1 tyden-T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.3.

Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce €. 12 rdimcového vzdelavaciho programu
osetfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech

Odborna praxe
na akr.
pracovisti

2 tydny

10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
V OBORU PRACE SESTRY V NUKLEARNI MEDICINE
Sestra pro nukledrni medicinu
dle nafizeni vlady €. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbor-
nosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zptisobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpisobilosti prace sestry v nukledrni mediciné je
pripravit v§eobecné sestry samostatné provadét vSechny ¢innosti souvisejici s vysoce specializovanou oSet-
fovatelskou péci v oboru nukledrni medicina odpovidajici poZadavkiim specializované zpiisobilosti podle
§ 48 a § 55 vyhlasky &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbor-
nych pracovnik.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani

2.1. Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do studijniho programu specializacniho vzdélavani v praci sestry v nukledrni
mediciné je:

m Uspésné ukonceni kvalifika¢niho studia, které opraviiuje k ziskani odborné zptsobilosti v§eobecnd sestra,

2. 2. Pribézné podminky

Po zatazeni do specializacniho oboru splnit 12 mésici vykonu povolani v oboru specializace. Dile bude
nasledovat studium dle tohoto rdimcového vzdélavaciho programu.

V pribéhu specializacniho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v prislusném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo minimélné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné
petiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihlaSeni se k atestacni zkouSce.

V pribéhu vzdélavaciho programu pro ziskani specializace musi tc¢astnik:

m splnit stanoveny pocet vyucovacich hodin vSech predepsanych moduld studijniho specializacniho pro-

gramu (1ze zapocist pouze 15% omluvené absence),

m splnit dil¢i dkoly stanovené jednotlivymi vyukovymi moduly,

m absolvovat odbornou stiz pod vedenim $kolitele v délce nejméné 2 tydnii na akreditovaném pracovisti,

m absolvovat odbornou praxi na pracovisti stanoveném vedoucim studia v souladu s platnymi pravnimi

predpisy,

m splnit poZadovany pocet odbornych vykond stanovenych vzdélavacim programem pro ziskani speciali-

zované zpusobilosti,

m ziskat pocet kreditli ur¢enych vzdélavacim programem, vymezenych v jednotlivych modulech.

2.3. Vystupni podminky

Ukonceni specializa¢niho studia je podminéno splnénim vSech predpokladii stanovenych v odstavci
2.1.,2.2. Uspé&$nym sloZenim atestacni zkousky podle § 60 zakona &. 96/2004 Sb., o podminkich ziskavani
a uznavani zpuasobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékatskych zdravotnic-
kych povolénich), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
o konani atestacni zkousky, zkouSky k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifikacnich kurzl, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro tyto
zkousky.
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3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpiisobilosti sestry pro nuklearni medici-
nu je stanovena 36 mésicu, 1ze ji zkratit nebo prodlouzit pti zachovani po¢tu hodin studijniho programu, ktery
obsahuje nejméné 640 hodin teoretické a praktické vyuky, z toho prakticka vyuka ¢ini minimalné 50%.

4. Obsah specializa¢niho vzdélavani

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializované zpiisobilosti prace sestry v nukledrni mediciné predstavuje

formu celoZivotniho vzdélavani jehoz vyukové moduly obsahuji:

m teoretickou vyuku prohlubujici védomosti z védnich obort, jejichZ zéklady byly poloZeny v ramci kvali-
fikacniho studia a seznamuje Gcastniky vzdélavaciho programu s novymi védnimi disciplinami nutnymi
pro ¢innost v§eobecné sestry pro praci v nukledrni mediciné,

m praktickou vyuku, zaméfenou na utvafeni a rozvinuti dovednosti potfebnych pro vykon vysoce speciali-
zované prace sestry v nuklearni mediciné.

4. 1. Védomosti a dovednosti zakladniho modulu

Cil: Vybavit v§eobecnou sestru znalostmi z pojmoslovi, zajistit orientaci v primarnich védomostech a literar-
nich pramenech védnich a klinickych oborti ovliviiujicich roli sestry specialistky.

Védomosti:

m znét filosofické, psychologické a sociologické teze (multikulturni odliSnosti) v souvislosti a ndvaznosti
na vymezeni problematiky souvisejici s poskytovanim specializované oSetrovatelské péce,

m znit management lidskych zdroji ve zdravotnictvi, kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce,
profesni etiky a zaklad® pravnich nauk,

m znat zaklady pedagogiky, andragogiky, oSetfovatelstvi (vyzkum v oSetfovatelstvi, obecné zaklady edu-
kacnich schopnosti),

m znat lidska prava pacientti vSech vékovych skupin.

Dovednosti:
m zvladat komunikaci s pacienty véetné pacientl s prvky psychopatologického a agresivniho jednani, roz-
vijet interpersondlni dovednosti, tymovou spolupraci a pfedchazet konfliktnim situacim,
zvladat multikulturni odliSnosti v poskytovani zdravotni péce,
fidit, planovat, realizovat a vyhodnocovat osetfovatelskou péci v nuklearni medicinég,
vypracovévat standardy kvality,
rozeznat a posoudit neetické chovani sestry a vyhodnocovat jeho dusledky,
vypracovat edukacéni plan uplatiiovany v ramci diagnostiky a terapie pacientli na pracovistich nuklearni
mediciny,
m zvladat metody vyzkumu pfedevsim tvorba dotazniku a jejich vyhodnoceni.

4. 2. Védomosti a dovednosti odborného modulu

Vzdélavaci program pro ziskani specializované zpusobilosti prace sestry v nuklearni mediciné obsa-
huje 1 odborny modul, ktery je vymezen souhrnem konkrétnich védomosti a oSetfovatelskymi ¢innost-
mi v oblasti nuklearni mediciny.

Odborny modul je vymezen takto:

4. 2. 1. Role sestry v nuklearni mediciné
Cil: Pripravit v§eobecnou sestru pro vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci a ¢innosti spojené s dia-
gnostikou a terapii pacienti pomoci ionizujiciho zafeni na pracovistich nuklearni mediciny.
Osetrovatelské ¢innosti se zaméruji zejména na:
m zabezpecovani individudlnich potfeb pacientli diagnostikovanych a 1écenych ionizujicim zafenim v lz-
kovych i ambulantnich zafizenich,



Céstka 4 Strana 71

m sledovani a vyhodnocovani stavu pacientll z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahlych ptihod,

m provadéni zaznami vySetfeni pro vyhodnoceni lékafem na pfistrojich detekujicich ioniza¢ni zafent,

m provadéni specializovanych ¢innosti spojenych s dekontaminaci pracovisté a likvidace radioaktivniho
odpadu,

m edukovéni pacientl a osob blizkych pfed vySetfenim a poskytovani informaci o reZimovych opatienich,

m koordinovani prace ¢lent oSetfovatelského tymu a hodnoceni kvality poskytované oSetfovatelské péce.

Védomosti

m znat principy radiologické fyziky, radiobiologie, fyzikalni charakteristiky radionuklidd, dozimetrie
a mechanismu plisobeni ionizujiciho zafeni na Zivou hmotu,

m znét techniku prace s radionuklidy,

m znét zobrazovaci metody a postupy vysetfovani jednotlivych organii a organovych systémil,

m znat principy diagnostické i terapeutické aplikace radiofarmak a odbéry biologického matridlu.

Dovednosti

m obsluhovat pfistroje pro statické a dynamické studie pomoci ionizujiciho zarend,

m pfipravovat zdznamy vySetfeni pro vyhodnoceni lékafem,

m edukovat pacienty o rezimovych opatienich souvisejicich s diagnostikou a lé¢bou pomoci ionizujiciho
zareni,

m upravovat pripravend radiofarmaka k ptfimé aplikaci,

m likvidovat radioaktivni odpad a dekontaminovat pracoviste,

m aplikovat pfipravend radiofarmaka,

m provadét vybrané diagnostické metody a zakladni analyzu dat,

m asistovat pii specializovanych radiologickych postupech.

Vykony a jejich ¢etnost

funk¢ni vySetieni orgdnd a orgdnovych systému 10x
statické zobrazovaci metody 10x
dynamické vySetfovaci studie 10x
piiprava radiofarmaka k aplikaci a jeho vlastni aplikace 20x
edukace pacienta o reZimovych opatienich 20x
likvidace radioaktivniho odpadu 2x
asistence pii vysoce specializovanych diagnostickych studiich 2x

4.3.1. Specialni moduly pro odborny modul

Role sestry v nuklearni mediciné

4.3.1.1. Krizova pripravenost oboru

Cil: Poskytovat védomosti a dovednosti pro vedouci pracovniky nutné k zabezpeceni poskytovani zdravotni

péce v pripadé mimoradnych udalosti a krizovych stavl

Védomosti:

znat pravni ramec krizové piipravenosti ve zdravotnictvi,

znét pripravu resortu zdravotnictvi ¢elit mimofadnym udalostem a krizovym situacim — systém krizo-
vého fizeni,

znat postaveni lizkového zatizeni v systému krizové pfipravenosti izemniho spravniho celku a resortu,
znat bezpecnost klientl v nestandardnich podminkach poskytovani zdravotni péce,

znat konkrétni ¢innosti zdravotnického persondlu nemocnice pro jednotlivd zdravotnickd pracovisté
v nestandardnich podminkéch,

znat model traumatického planu nemocnice,

znat model planu ochrany nemocnice,

znit model planu krizové pfipravenosti.
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Dovednosti:
m fidit pfechod zdravotnického zafizeni ve standardnich podminek do ¢innosti za nestandardnich podmi-
nek.

Cinnosti:
m podilet se na tvorbé cilu, strategie a politiky organizace na fizeni a organizaci zdravotnického zafizeni

za mimofadnych udalosti,

Vykony a jejich cetnost

m vypracovat model planu ochrany nemocnice 1x
m vypracovat model traumatického planu 1x
m vypracovat model planu krizové pfipravenosti 1x

4.3.1.2. Specificka oSetfovatelska péce pri terapeutickych aplikacich radionuklidia

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné v zajisténi specifické oSetfovatelské péce u pacientt 1éCe-
nych otevienymi radionuklidy.

Védomosti:
m znét lékové formy radiofarmak - parenteralni, perordlni, inhalacni a topické,
znét ptipravu radiofarmak pro terapeutické aplikace,
znét princip terapeutickych ucinka radionuklida ve tkanich,
znat indikace a kontraindikace terapeutickych aplikaci radionuklida,
znat metody léceni a zptsoby vyuZiti 1éCebnych tcinkid radionuklidi pii 1é¢bé onemocnéni Stitné zlazy,
onemocnéni krve, kloubi.

Dovednosti:
m ovladat zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientd lécenych pomoci otevienych radionuklidi,
m ovladat metody ochrany pfed ionizujicim zafenim na l0Zkovych pracovistich nukledrni mediciny,
m ovladat nutna opatfeni pii propousténi pacientl po lécebnych aplikacich otevienymi zafici,
m ovladat postup pii umrti pacienta po 1é¢ebné aplikaci otevienymi radionuklidy.

Cinnosti:
m poskytuje specialni oSetfovatelskou péci na pracovistich pro 1écebné aplikace radionuklida,
m edukuje pacienty s terapeutickou aplikaci radionuklidi o opatienich nutnych z hlediska bezpecnosti
a ochrany pred ionizujicim zafenim.

Vykony a jejich ¢etnost:
m tvorba a realizace planu oSetfovatelské péCe u pacienta s terapeutickou aplikaci radiofarmaka,  2x
m tvorba edukaéniho planu u pacienta s terapeutickou aplikaci radiofarmaka 5x

4.3.1.3. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pii realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setieni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znat metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
znét principy vymezeni a rozliSeni priizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
znat metody a postupy pii ziskdvani jednotlivych forem dat,
znat zasady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
znat moznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
znét pravni a moralni odpovédnost pti prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.
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Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro vyzkumna a prizkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskdvat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotaznikl 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni Ix

5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializované zpusobilosti je uskute¢fiovan kombinovanou formou v blo-
cich, které odpovidaji délce stanovené tydenni pracovni doby. Jestlize je studium uskute¢iiovano jinymi
formami, nesmi byt troven této pripravy nizsi. Pocet teoretickych i praktickych hodin musi byt zachovan
v predepsaném rozsahu.

6. Charakteristika ¢innosti odborného zaméreni

Absolvent vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpusobilosti pro praci sestry v nukle-
arni mediciné po dokonceni studia bude schopen:

m samostatné zabezpecovat individualni potfeby nemocnych diagnostikovanych a lécenych ionizujicim

zafenim v ldzkovych i ambulantnich zafizenich,

m sledovat a vyhodnocovat stav pacientl z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahlych ptihod a podili

se na jejich feseni,

m provadét zaznamy vySetfeni pro vyhodnocené lékafem na pristrojich detekujicich ionizujici zafeni,
provadét specializované Cinnosti spojené s dekontaminaci pracovisté a likvidaci radioaktivniho odpa-
du,
ovladat a uplatiiovat zdsady edukace u pacientl a osob blizkych,
koordinovat praci ¢lent oSetfovatelského tymu, hodnotit kvalitu poskytované oSetrovatelské péce,
pripravovat standardy specializovanych postupi v rozsahu své zptsobilosti,
vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace.

7. Materialni a personalni zabezpeceni

Odborna staz musi byt zajiSténa na akreditovaném zdravotnickém pracovisti nuklearni mediciny.
Personalni zabezpeceni musi byt zajisténo erudovanymi pracovniky se specializovanou zpusobilosti v piislus-
ném oboru specializace, ktefi ziskali osvédceni k vykonu zdravotnickych povolani bez odborného dohledu.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychéazi z poZadavk platnych pravnich
a ostatnich predpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény informacemi
o rizicich moZnych ohroZeni v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pred ptisobenim zdroji rizik.
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Tabulka ¢. 1

§ 53 SESTRA PRO NUKLEARNI MEDICINU

KODY c TYP DELKA POCER

MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI KREDITU
1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny - T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny - T 30
modul v nuklearni mediciné
4.2.1. Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Krizova pfipravenost oboru P 1tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.1.
Specialni Specificka osetfovatelskapéce D 1 tyden—T 10
modul pfi terapeutickych aplikacich 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.2. radionuklidil
Specialni Osetrovatelsky vyzkum D 1 tyden-T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.3.

Lze vyuZit dalSich specidlnich moduld uvedenych v tabulce ¢. 12 rdmcového vzdélavaciho programu
oSetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech

Odborna praxe
na akr.
pracovisti

2 tydny

10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
V OBORU OSETROVATELSKA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Psychiatricka sestra
dle nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani
a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikil se specializovanou zputsobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptisobilosti v oSetiovatelské péci o duSevni
zdravi je pripravit vSeobecné sestry pro poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacienty
s dusevni poruchou a o pacienty mentalné retardované v rozsahu védomosti a dovednosti odpovidajicich
pozadavkiim specializované zptsobilosti podle § 48 a § 56 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi Cin-
nosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani

2.1. Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptsobilosti v oblasti
poskytovani oSetiovatelské péce o dusevni zdravi je:

m Uspésné ukonceni kvalifikacniho studia, které opraviluje k ziskani odborné zptisobilosti v§eobecna sestra,

2.2. Prubézné podminky

Po zatazeni do specializa¢niho oboru splnit 12 mésict vykonu povolani v oboru specializace. Dale bude
nasledovat studium dle tohoto ramcového vzdélavaciho programu.

V pribéhu specializacniho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v prislusSném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo minimalné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné
péetiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihlaSeni se k atestacni zkouSce.

Povinné i volitelné specializacni moduly vzdélavaciho programu se svou odbornou i specialni problemati-
kou vztahuji k celkovému zaméreni vzdélavaciho specializacniho programu.

V pribéhu vzdélavaciho programu pro ziskani specializace musi tc¢astnik:

m splnit stanoveny pocet vyucovacich hodin vSech predepsanych modull (oznacenych jako povinné) stu-

dijniho specializa¢niho programu (Ize zapocist pouze 15% omluvené absence),

m prokazat pisemnou nebo ustni formou schopnost souhrnné formulovat poznatky ziskané v jednotlivych

etapach modulového systému specializacniho studia a schopnost vytvaret logické vztahy,

m absolvovat pod vedenim skolitele odbornou praxi v délce nejméné 2 tydnli v ramci akreditovaného pra-

covisSté,

m splnit vykony stanovené vzdélavacim programem v rdmci praxe na vlastnim nebo jiném psychiatrickém

pracovisti v s pozadavky ur€enymi vedoucim studia,

m ziskat pocet kreditli uréenych vzdélavacim programem, vymezenych v jednotlivych modulech.

2.3. Vystupni podminky
Ukonceni specializa¢niho studia je podminéno spInénim vSech predpokladi stanovenych v odstavcich 2.1., 2.2.
Utastnik ziska specializovanou zplsobilost psychiatricka sestra po vykondni atestacni zkousky podle § 60
zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnic-
kych povoléni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvi-

N

sejicich zakoni (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlasky
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¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o konédni atestacni zkousky, zkousky k vydani osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifika¢nich
kurz, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro tyto zkousky.

3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptisobilosti oSetfovatelska péce o duSev-
ni zdravi (psychiatricka sestra) je stanovena na 36 mésica, 1ze ji zkratit nebo prodlouZit pfi zachovani po¢tu
hodin studijniho programu, ktery obsahuje nejméné 640 hodin teoretické a praktické vyuky, z toho zahrnuje
50.% praktické vyuky. Pro psychiatrickou sestru se zaméfenim na psychoterapii a psychiatrickou sestru se
zaméfenim na komunitni péci je délka vzdélavaciho programu stanovena na 30 mésicii, obsahuje 800 hodin.
Délku i pomér teorie a praxe mé kazdy modul stanoven individualné.

4. Obsah specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program pro ziskani specializované zpuisobilosti v oSetfovatelské péci o duSevni zdravi predsta-

vuje formu celoZivotniho vzdélavani, pri které se ticastnik vénuje jak teoretické tak praktické priprave.

m Teoreticka vyuka prohlubuje védomosti z védnich obori jejichz zaklady byly poloZeny v ramci kvalifi-
kacniho studia a seznamuje tcastniky vzdélavaciho programu s novymi védnimi disciplinami nutnymi
pro ¢innost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oSetfovatelské péci o dusevni zdravi, se
zaméfenim na psychoterapii a se zaméfenim na komunitni péci.

m Praktickd vyuka se zaméfuje na automatizaci stavajicich dovednosti a fixaci dovednosti novych vcetné
pracovnich postupt specializovanych oSetfovatelskych ¢innosti.

Vzdélavaci program je koncipovan modulovym zpisobem, zahrnuje modul zakladni a moduly odborné

a specialni.Déle jsou moduly d€leny na povinné, doporucené a vybérové

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializované zplsobilosti v oSetfovatelské péci o dusevni zdravi pfipra-

vuje:

— psychiatrickou sestru, jejiZ program ma zarazen jeden povinny odborny modul (4.2.1.)

— psychiatrickou sestru se zaméfenim na psychoterapii, jejiz program ma zarazeny dva povinné odborné
moduly (4.2.1. a4.2.2.)

— psychiatrickou sestru se zaméfenim na komunitni péci, jejiZ program ma zatazeny dva povinné odborné
moduly (4.2.1. 2 4.2.3.)

4.1. Obsah zakladniho modulu - Role sestry specialistky

Cil: Vybavit v§eobecnou sestru znalostmi z pojmoslovi, zajistit orientaci v priméarnich védomostech a lite-
rarnich pramenech védnich a klinickych oborti ovliviiujicich roli sestry specialistky.

Védomosti:

m znat filozofické, psychologické a sociologické teze (multikulturnich odliSnosti) v souvislosti a navaz-
nosti na vymezeni problematiky souvisejici s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce,

m znat management lidskych zdroji ve zdravotnictvi, kontinualniho zvySovani kvality oSetfovatelské péce,
profesni etiky, zakladii pravnich nauk a ekonomické aspekty oSetfovatelské péce,

m znit vybranou problematiku pedagogiky, andragogiky, oSetrovatelstvi (vyzkum v oSetifovatelstvi, obec-
né zéklady edukacnich schopnosti),

m znat zdklady krizového managementu,

m znit vybranou problematiku zasad prevence pochybeni v oSetiovatelské praxi,

m znat lidska prava pacientti vSech vékovych skupin.

Dovednosti:
m zvladat neadaptivni chovani pacientt s dusevnimi poruchami,
m zvladat komunikaci s pacienty s duSevnimi poruchami,
m zvladat multikulturni odli$nosti v oSetfovani pacientd s duSevnimi poruchami,
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fidit, planovat, realizovat a vyhodnocovat osetfovatelskou péci v psychiatrii,

vypracovévat standardy kvality,

rozeznat a posoudit neetické chovani sestry a vyhodnotit jeho dasledky,

vytvoftit plan edukace pacienta a jeho rodiny se zamérenim na dusevni zdravi,

zvladat metody vyzkumu (tvorba dotazniki a jejich vyhodnoceni),

podilet se na prechodu zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za nestandardnich
podminek,

zvladat vyhodnocovani rizikovych pficin lidského pochybeni, navrhovat efektivni opateni zamétena na pre-
venci pochybeni a omyld, zapojovat pacienty a jejich rodiny jako partnery do programu bezpecné péce.

4.2. Obsah odbornych moduli

Vzdé€lavaci program pro ziskani specializace obsahuje tii odborné moduly. Odborné moduly jsou vyme-
zeny souhrnem konkrétnich védomosti z oblasti psychologie a psychiatrie, dovednostmi a oSetfovatel-
skymi ¢innostmi. VSechny odborné moduly se, s drobnymi modifikacemi odpovidajicimi specifikim
specializace, zaméfuji na:

vyhledavani, zpracovavani a hodnoceni rizik zdravotniho stavu pacientti a naslednou realizaci edukac-
ni, poradenské a konzultacni ¢innosti zaméfené predevsim na udrZeni dusSevniho zdravi a na prevenci
sekundarni 1 terciarni,

posuzovéni, diagnostiku, pldnovani, realizaci a hodnoceni vysoce specializovanych oSetfovatelskych
¢innosti; jejich dokumentaci,

samostatné zabezpecovani individudlnich potieb pacientid v souladu s nejnovéjSimi védeckymi poznatky
a klinicky ovéfenymi oSetfovatelskymi postupy véetné hodnoceni kvality realizované péce,

realizaci a pfipadné vedeni osetfovatelského vyzkumu v rdmci specializovaného psychiatrického pracoviste.

Dile jsou vymezeny takto:

4.2.1. Role sestry v péci o pacienty s dusevni poruchou a mentalné retardované.

Cil:

Pfipravit v§eobecnou sestru pro vysoce specializovanou osetfovatelskou péci, kterou zajistuje psychiat-
ricka sestra u pacientt s dusevni poruchou a u pacientd mentalné retardovanych.

Védomosti:

znat prevence, diagnostiky, 1é¢by, vyhledavani potieb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitim denniho
Zivota pacientll s duSevni poruchou a pacientli mentalné retardovanych v jednotlivych typech psychiat-
rickych zafizeni,

znét zvladani ndhlych ptihod, krizovych situaci s pouZitim technik managementu komplikaci, zasad
komunikace a zakladnich psychoterapeutickych postupi u pacientt s dusevnimi poruchami,

znét predpisy souvisejicich s poskytovanim specializované oSetfovatelské péce na psychiatrii.

Dovednosti:

vyhodnotit stav pacienta a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti pfistupu k pacien-
tdm s jednotlivymi duSevnimi poruchami,

provést bezpec¢nostni opatfeni v pfipad¢ hroziciho rizika ubliZeni na zdravi pacientem sob& nebo okoli,
zvladat omezovaci techniky a zdsady jejich pouZiti,

komunikovat s dusevné nemocnymi i jejich rodinami,

edukovat pacienty i jejich rodinné pfislu$niky se zaméfenim na specifiky Zivota pacienta s duSevni poru-
chou ve vlastnim socidlnim prostiedi; na prevenci dalsi ataky onemocnéni.

Vykony a jejich Cetnost:

osetfovatelska anamnéza a plan individualni oSetfovatelské péce u pacientt s:

@ psychotickym onemocnénim 2x
e neurotickou poruchou 2x
e poruchou osobnosti 2x
psychoterapeuticky rozhovor 3x
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m omezovaci techniky 5x
m monitorovani nezddoucich uc¢inkd psychofarmakoterapie 5x
m edukace v reZimovych opatfenich 5x
m edukace rodinnych piislusnikti u psychicky nemocnych 5x
m pfiprava, asistence a péce po elektrokonvulzivni terapii 3x

4.2.2. Role psychiatrické sestry v psychoterapii.

Cil: Pripravit v§eobecnou sestru na vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci, kterou provadi psychiatric-
ka sestra se zaméfenim na psychoterapii.

Védomosti:
m znit pouzivané psychoterapeutické techniky a metody (relaxacni metody, arteterapii, muzikoterapii,
psychogymnastiku, psychodrama, asertivitu, sociogram apod.),
m znét tvorbu psychoterapeutického vztahu s diirazem na komunikaci s jednotlivymi pacienty, s psychote-
rapeutickou skupinou, s jejich okolim a psychoterapeutickym tymem.

Dovednosti:
m dovednosti studujici ziska az po absolvovani specialnich modulii a absolvovani odborné staze.

Vykony a jejich Cetnost:
m oSetfovatelskd anamnéza a plan individualni oSetfovatelské péce u pacientd s:

@ psychotickym onemocnénim 2x

e neurotickou poruchou 2x

e poruchou osobnosti 2x
m psychoterapeuticky rozhovor 3x
m arteterapie 1x
m muzikoterapie 1x
m psychogymnastika 1x
m psychodrama 1x
m relaxace 1x
m monitorovani u¢inkd psychoterapie 1x

4.2.3.Role psychiatrické sestry v komunitni péci.
Cil: Pripravit vS§eobecnou sestru na vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci, kterou poskytuje psychiat-
ricka sestra v komunitni péci.

Védomosti:
m znat zasady spoluprace s rodinnymi piislusniky, blizkymi osobami a ¢leny komunity s ohledem na
pozadavky moderniho multikulturniho oSetfovatelstvi v oblasti psychiatrie s diirazem na kvalitu Zivota
v komunité,
m znét zésady spoluprice se svépomocnymi a podpirnymi skupinami,
m znit moznosti feSeni socidlnich probléma, kontakty na poradenské sluzby.

Dovednosti:
m vyhodnotit domaéci prostredi klienta se zaméfenim na nutnost poskytnuti komplexni podpory v komu-
nitni péci,
m navrhovat plany komunitni péce,
m hodnotit G¢innost poskytované komunitni péce,
m edukovat v podpofe zdravi klienta i jeho rodiny.
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Vykony a jejich ¢etnost:
m plan komunitni péce u klienti s:

@ psychotickym onemocnénim 5x
o drogovou zévislosti a patologickym hrac¢stvim 5x
e mentalni retardaci 5x
m motivaéni rozhovor 3x

Obsah specialnich modulii

Specialni moduly jsou charakteristické vymezenim konkrétni problematiky a nasledné realizace
specifické oSetirovatelské péce v oblasti oSetfovatelské péce o dusevni zdravi zamérené predevsim na:

m monitoring ukazatell v€asného zachyceni nastupujici krize,

m zabezpeceni navratu do vlastniho socidlniho prostiedi,

m poskytovani individudlnich psychoterapeutickych rozhovort.

Doporucené specialni moduly:
4.3.1 Role sestry v péci o pacienty s dusevni poruchou a mentalné retardovanymi.

4.3.1.1. Osetrovatelska péce na jednotkach intenzivni psychiatrické péce.

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani, sledovani a analyzovani psychiatrickych pacientil
v krizovém stavu a monitorovani selhavani zakladnich Zivotnich funkci.

Védomosti:
m znat akutni psychotické stavy, poruchy nutri¢niho pudu, poruchy nélady,
m znat reakce na zdvazny stres a poruchy prizptisobeni, odvykaci stavy,
m znat krizové stavy v psychiatrii a jejich rizika,
m znat oSetfovani pacientd na jednotce intenzivni psychiatrické péce.

Dovednosti:
m vyhodnotit riziko krizovych stavi,
m provést bezpecnostni opatfeni na zdchranu Zivota pacienta,
m provést bezpecnostni opatieni spolu pacientl a zdravotniho personalu,
m monitorovat a vyhodnocovat zakladni Zivotni funkce pfi zméné védomi u pacientti s duSevni poruchou;
véetné krizovych situaci.

Cinnosti:
m podili se na krizové intervenci, sleduje a vyhodnocuje chovani pacienta z hlediska v€asného zachyceni
krize a jejich komplikaci,
m podili se na psychologické pomoci rodiné v krizovych stavech pacienta,
m podili se na omezeni a zabezpeceni pacienta omezovacimi technikami.

Vykony a jejich Cetnost:
U pacientt s duSevni poruchou v krizovém stavu plni nasledujici vykony:
m posouzeni potieb a sestaveni planu péce u pacientt s rizikem moznosti vzniku krizovych stavi 2x

m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m zabezpeceni rizikovych pacienti proti sebepoSkozeni 2x
m pouZiti omezovacich technik 5x
m zabezpeceni volnych dychacich cest 5x
m zabezpeceni Zilnich vstupt 5x
m sledovani fyziologickych funkci (EKG, puls, TK, dech, TT) 5x
m péce o piijem stravy vCetné vyZivnych sond 1x
m péce o vyluCovani moce a stolice véetné mocovych katétra 2x
m aplikace kysliku 2x
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m zajisténi komplexni celkové oSetfovatelské péce o imobilniho pacienta 2x
m vedeni podpirného rozhovoru 2x

4.3.1.2. Osetrovatelska péce o zavislé v ustavni a komunitni péci.

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani pacientt s dusevni poruchou, poruchou chovéani vyvo-
lanou ucinkem psychoaktivnich latek a na patologické hracstvi.

Védomosti:
m znat duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané i¢inkem psychoaktivnich latek,
m znat nékteré navykové latky a impulsivni poruchy,
m znét navykové nemoci u specifickych populaci,
m zndt prevence navykovych nemoci.

Dovednosti:

vyhodnotit u¢inky psychoaktivnich latek,

poskytnout prvni pomoc pfi pfedavkovani,

provést bezpec¢nostni opatfeni na zachranu zivota pacienta,

provést bezpecnostni opatieni spolupacientd a zdravotniho personalu,
komunikovat se zavislymi,

pripravovat a edukovat pacienta a jeho blizké o pribéhu odvykaci 1écby,
edukovat a monitorovat dodrZzovani lé¢ebného rezimu,

pripravovat pacienta a jeho blizké na névrat do doméciho prostredi,
zvladat omezovaci techniky,

dokumentovat chovani pacienta.

Cinnosti:

m podili se na spolupraci mezi lizkovymi a terénnimi sluzbami a svépomocnymi skupinami pro zavislé
v ustavni a komunitni péci,

m podili se na zabezpeceni rizikovych pacientd s poruchou chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich
latek a opatfenich proti jejich sebepoSkozeni,

m podili se na vedeni podpirného rozhovoru u pacientt se zavislosti,

m podili se na psychologické pomoci rodiné a aktivné pracuje s osobami urenym pacientem,

m podili se na zaclenéni pacientli do vlastniho socidlniho prostredi za vyuziti komplementarnich center/
ubytoven, domovi, chranéného bydleni, dennich center, chranénych dilen.

Vykony a jejich Cetnost:

m posouzeni potfeb pacienta a sestaveni planu péce u zavislych 2x
m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m zabezpeceni rizikovych pacientil proti sebeposkozeni 2x
m pouziti omezovacich technik 5x
m zabezpeceni volnych dychacich cest 5x
m edukace zavislych v reZimovych opatienich na oddéleni 5x
m edukace zavislych ve zméné Zivotniho stylu 5x
m edukace pripravy pacienta a jeho blizkych na domaci prostredi 5x
m vedeni podplrného rozhovoru 2x

4.3.1.3. Osetrovatelska péce o mentalné retardované.

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani pacientli s poruchou intelektu.

Védomosti:
m znét obecné vymezeni pojmu a klasifikace poruch intelektu,

Vv,

m znét projevy poruch intelektu u vyssich vékovych skupin,
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znat komunikac¢ni zvlastnosti,

znat zvlastnosti v chovani a jednani pacientt s poruchou intelektu,
znét zasady bezpecnosti v péci o pacienty s poruchou intelektu,
znat oSetfovatelsky pristup v péci o pacienty s poruchou intelektu.

Dovednosti:

vyhodnotit stav pacienta s poruchou intelektu v oblasti sebepéce,

provést bezpecnostni opatieni v prevenci urazi,

provést bezpecnostni opatieni u spolupacientl a zdravotniho personalu,

komunikovat s pacientem s poruchou intelektu,

edukovat a vést pacienta a jeho blizké s poruchou intelektu k dodrZovani denniho reZimu,
pripravovat pacienta a jeho blizké na navrat do domaciho prostiedi,

zvladat omezovaci techniky,

dokumentovat chovani pacienta.

Cinnosti:

podili se na poradenské ¢innosti v oblasti resocializace,

podili se na v€asném zachyceni rizikovych pacienti s moZznym sebeposkozenim a opatfenim proti sebe-
poskozeni,

podili se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktiviza¢nich planti a ndcviku dennich ¢innosti.

Vykony a jejich Cetnost:

posouzeni a sestaveni planu péce u pacientl s poruchou intelektu 2x
vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s ndslednou dokumentaci 2x
zabezpeceni rizikovych pacientl proti sebeposkozeni 2x
pouziti omezovacich technik 5x
vedeni nicviku v dennich ¢innostech 5x
podileni se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktivizacnich plant 2x
edukace pfipravy pacienta a jeho blizkych na doméci prostredi 5x
vedeni podptirného rozhovoru 2x

4.3.1.4. Osetrovatelska péce o pacienty s poruchou osobnosti.

Cil:

Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani pacientil s poruchou osobnosti.

Védomosti:

znat obecné vymezeni pojmu a klasifikace poruch osobnosti,

znét projevy poruch osobnosti,

znat zvlastnosti komunikacnich pristupd,

znat zvlastnosti v chovani a jednani pacientl s poruchou osobnosti,
znét zasady bezpecnosti v péci o pacienty s poruchou osobnosti,
znat oSetfovatelské piistupy v péci o pacienty s poruchou osobnosti.

Dovednosti:

vyhodnotit stav pacienta s poruchou osobnosti,

provést bezpec¢nostni opatfeni v prevenci sebeposkozovani,

provést bezpecnostni opatieni u spolupacientl a zdravotniho personalu,
komunikovat s pacientem s poruchou osobnosti,

edukovat a vést pacienta s poruchou osobnosti k dodrzovéni 1é¢ebného reZzimu,
pripravovat pacienta na navrat do doméciho prostiedi,

zvladat omezovaci techniky,

dokumentovat chovani pacienta.
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Cinnosti:
m podili se na prevenci a poradenské ¢innosti v oblasti poruch duSevniho zdravi,
m podili se na navratu pacientl s poruchou osobnosti do vlastniho socialniho prostfedi a koordinuje spolu-
praci mezi liZkovymi zafizenimi a terénnimi sluzbami,
m podili se na krizové intervenci; sleduje a vyhodnocuje chovani pacienta,
m podili se na v€asném zabezpeceni pacienta pied sebeposkozovanim, sebevrazdou, pouzivd komunikacni
zvlastnosti u pacientd s poruchou osobnosti, dokumentuje a analyzuje chovani pacienta.

Vykony a jejich Cetnost:

m posouzeni potieb a sestaveni planu péce u pacientli s poruchou osobnosti 2x
m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m zabezpeceni rizikovych pacienttl proti sebeposkozeni 2x
m pouZiti omezovacich technik 5x
m edukace v 1é¢ebném reZimu 5x
m podileni se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktivizacnich pland 2x
m edukace pripravy pacienta na doméci prostredi 5x
m Ucast na terapeutickych aktivitich 2x

4.3.1.5. Osetrovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii.

Cil: Poskytnout zdkladni védomosti a dovednosti v problematice oSetfovani déti a adolescentt v ramci dét-
ské a dorostové psychiatrie.

Védomosti:

znat vyvojovou psychologii a prevence vzniku poruch dusevniho zdravi déti a adolescentt,
znat zvlastnosti komunikacnich pristupd,

znét zvlastnosti v chovani a jednani déti a adolescentil s vyvojovymi poruchami,

znat neurotické, tizkostné a afektivni poruchy v détstvi a adolescenci,

znat priciny a projevy poruch piijmu potravy u déti a adolescenttl,

znét oblasti poruch chovéani a emoci u déti a adolescent,

znat vychovné a 1é¢ebné postupy a vyznam rodinné terapie,

znét zasady bezpecnosti v péci o déti a adolescenty,

znat oSetfovatelské piistupy v péci o déti a adolescenty.

Dovednosti:
m vyhodnotit stav ditéte a adolescenta,
provést bezpecnostni opatieni v prevenci urazi,
provést bezpecnostni opatieni u spolupacientl a zdravotniho personalu,
komunikovat s ditétem a adolescentem,
vychovavat a vést dité a adolescenta k dodrZovéani denniho a 1écebného rezimu,
podilet se na aktivitich v rdmci rodinné terapie,
pripravovat dit€ a adolescenta na navrat do domaciho prostiedi,
dokumentovat chovani ditéte a adolescenta.

Cinnosti:

m resocializace déti a adolescentd,

m spolupodili se na vytvareni podminek pro navrat do vlastniho socidlniho prostedi a vyhledava rizikové
faktory ohroZujici zdravy vyvoj ditéte a adolescenta,

m spolupodili se na aktivitdch v ramci dennich aktivizacnich plana sleduje, zaznamendva provadi pora-
denskou ¢innost v oblasti prevence poruch duSevniho zdravi a vyhodnocuje v ramci krizové intervence
pomoc pro dité a adolescenta a spolupracuje s 1izkovymi a terénnimi sluzbami,

m spolupodili se na psychologické pomoci rodiné, edukuje rodie ve vychové a péci ditéte a adolescenta.
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Vykony a jejich ¢etnost:
m posouzeni potieb a sestaveni planu péce u ditéte ¢i adolescenta 2x
m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m zajisténi bezpecného a 1écebného prostiedi ditéte ¢i adolescenta 2x
m edukace v dennim a lé¢ebném rezimu 5x
m podileni se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktivizacnich pland 2x
m pfiprava ditéte ¢i adolescenta na nivrat do doméciho prostredi 5x
m vedeni ditéte ¢i adolescenta k sobéstacnosti v aktivitich denniho Zivota 2x
m vyhodnoceni a piedani informaci o objektivnim stavu ditéte ¢i adolescenta 2x
m Ucast na terapeutickych aktivitich pro déti, adolescenty a jejich rodice 2x

4.3.2. Specialni moduly pro odborny modul

Role sestry v psychoterapii.

4.3.2.1. Psychoterapeutické pristupy k détem a mladistvym.

Cil:

Rozsifit védomosti a dovednosti pro psychoterapeutické ptisobeni na déti a mladistvé.

Védomosti:

znalost psychopatologie détstvi a dospivani a moznosti jejich ovlivnéni psychoterapii,
znalost moZnosti vyuziti psychoterapie u riznych vékovych skupin a typii poruch,
znalost psychoterapeutickych technik a metod vhodnych pro détsky vék a dospivajici,
znalost specifiky skupinové psychoterapie déti a mladistvych,

znalost specifiky détskych skupin a komunit,

znalost moZnosti a nutnosti zapojeni rodiny a blizkych osob do procesu zmény,
znalost moZnosti zapojeni sestry do poskytovani psychoterapeutické péce.

Dovednosti:

navazat empaticky kontakt s détskym a adolescentnim pacientem,

rozpoznat psychologické potieby ditéte i adolescenta,

vyhodnotit jeho stav a zvolit odpovidajici ptistup,

motivovat pacienta a jeho rodinu ke spolupraci,

orientovat se v dynamice détské skupiny a komunity,

pfipravit a vést pomocné psychoterapeutické techniky vhodné pro déti a mladistvé,
pfipravit a vést socioterapeutické aktivity,

dokumentovat psychoterapeuticky proces,

reflektovat vlastni praci a jednani.

Cinnosti:

vhodné reaguje na psychické potieby détského a/nebo mladistvého pacienta,
poskytuje psychoterapeutickou podporu pacientim a rodinnym piislusnikiim,
v ramci tymové spoluprace se podili na psychoterapeutickych aktivitach,
provadi individualni rozhovory,

vede psychoterapeutické programy, techniky a socioterapeutické aktivity v rimci spole¢né vytvarenych

1écebnych plant,
podili se na tymové spolupraci.

Vykony a jejich ¢etnost:

vedeni podptrného rozhovoru a jeho dokumentace

pfiprava a vedeni pomocné psychoterapeutické techniky

piiprava a vedeni socioterapeutické aktivity

vedeni autogenniho tréninku (nebo jiné relaxa¢ni techniky)

vedeni rozhovoru s pacientem v krizi a jeho dokumentace

ucast na skupinovém nebo komunitnim sezeni a jeho dokumentace
ucast na poradé tymu

3x
2X
5x
2xX
3x
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4.3.2.2. Psychoterapeutické pristupy ke starym, téZce nemocnym a umirajicim
Cil: Rozsifit védomosti a dovednosti pro psychoterapeutickou péc¢i o osoby vyssiho véku, t€Zce nemocné
a umirajici.

Védomosti:

m znalost psychologie osob starSiho véku a téZce nemocnych,
znalost psychologické problematiky umirdni a moznosti psychoterapeutické péce,
znalost moZnosti vyuZiti psychoterapie u osob vyssiho véku a téZce nemocnych,
znalost psychoterapeutickych technik a metod vhodnych pro osoby vyss§iho véku,
znalost moZnosti zapojeni rodiny a blizkych osob do péce,
znalost tlohy sestry pfi poskytovani psychoterapeutické péce.

Dovednosti:
m nhavazat empaticky kontakt s pacientem,
m vyhodnotit stav pacienta a zvolit odpovidajici pfistup,
m motivovat pacienta a jeho rodinu ke spolupréci,
m pripravit a vést pomocné psychoterapeutické techniky vhodné pro osoby vyssiho véku,
m reflektovat vlastni préci a jednéni.

Cinnosti:
m vhodné reaguje na psychické potieby pacienta,
m poskytuje psychoterapeutickou podporu pacientim a rodinnym piislusnikiim,
m provadi individualni rozhovory,
m v ramci tymové spoluprace se podili na psychoterapeutickych aktivitach,
m vede socioterapeutické aktivity pro osoby vyssiho véku,
m podili se na tymové spolupréci.

Vykony a jejich Cetnost:

m vedeni podpirného rozhovoru a jeho dokumentace 3x
m vedeni rozhovoru s pacientem v téZkém stavu a jeho dokumentace 2x
m pfiprava a vedeni pomocné psychoterapeutické techniky 2x
m pfiprava a vedeni socioterapeutické aktivity 2x
m vedeni autogenniho tréninku (nebo jiné relaxacni techniky) 5x
m vedeni rozhovoru s rodinnym pfislu§nikem pacienta jeho dokumentace 2x
m Ucast na poradé tymu 1x

4.3.2.3. Supervize
Cil: Seznamit se s riznymi formami supervize a jejimi mozZnostmi tak aby mohla byt efektivné vyuzita pfi
praci s lidmi.

Védomosti:
m znalost funkce a druhti supervize,
m znalost procesu supervize,
m znalost etickych otdzek supervize,
m znalost zdroji a moZnosti vyuZiti supervize.

Dovednosti:
m posoudit vlastni potieby uceni,
m dokumentovat svoji praci jako ptipravu pro supervizi,
m vyuZivat supervize jako cesty k osobnimu a profesnimu ristu.
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Cinnosti:

reflektuje svoji préci,

vyhodnocuje svoje potfeby uceni,

rozviji osobnostni predpoklady,

pfedchazi syndromu vyhoteni,

spolupracuje pfi rozvoji pracovisté a zkvalitiiovani péce.

Vykony a jejich ¢etnost:

individualni supervize 1x
skupinova supervize 2x
kolegialni supervize 2x

4.3.3. Specialni moduly pro odborny modul

Role psychiatrické sestry v komunitni péci.

4.3.3.1. Péce o chronicky-dusevné nemocné v komunité.

Cil:

Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani klientd s psychiatrickym onemocnénim.

Védomosti:

znat projevy a rizikové faktory Zivotniho stylu u chronicky-du$evn€ nemocnych,

znat komunikacéni zvlastnosti,

znat zvlastnosti v chovani a jednani u klientd s chronickym-dusevnim onemocnénim,

znat zasady bezpecnosti v péci o klienty s chronickym-duSevnim onemocnénim,

znat komunitni pldnovani v péci o klienty s chronickym-du$evnim onemocnénim,

znat systém ustavni psychiatrické péce v regionu,

znét ¢innosti svépomocnych skupin v regionu,

znat oSetfovatelské potieby a pfistupy v komunité v péci o klienty s chronickym-dusevnim onemocnénim.

Dovednosti:

vyhodnotit individualni potieby klienta,

doporucit bezpe¢nostni opatfeni v domécnosti klienta,

komunikovat s klientem a jeho blizkymi,

edukovat a vést klienta s chronickym-duSevnim onemocnénim a jeho blizké k dodrZovéani denniho
reZimu a zdravého Zivotniho stylu,

planovat komunitni péci u klienta s chronickym-duSevnim onemocnénim,

jednat s ustavnimi pracovisti a svépomocnymi skupinami v zajmu klienta,

dokumentovat chovani klienta a jeho blizkych,

predavat informace o klientovi pii zhorSeni jeho stavu povéfenému lékafi.

Cinnosti:

podili se na koordinaci spoluprace mezi lizkovymi a terénnimi sluzZbami vcetné socidlnich a svépomoc-
nych skupin,

podili se na zaclenéni klientdi chronicky-duSevné nemocnych do vlastniho socidlniho prostfedi i za
vyuZziti komplementarnich center,

podili se na krizové intervenci, vyhodnocuje chovani klienta z hlediska v€asného zachyceni krize a moz-
nych komplikaci,

podili se na hodnoceni zdravotnich rizik jednotlivce ve vlastnim socidlnim prostiedi,

podili se a organizuje navstévni sluzbu a domaci zdravotni péci u ambulantné 1écenych klientli s dusevni
poruchou,

podili se a kontroluje dodrZzovéni 1é¢ebného reZimu,

hodnoti progresi onemocnéni, moznost zhorSeni zdravotniho stavu; mozZnost ohroZeni bezpeci klienta
1 zdravotnika,

informuje 1ékate a v pfipadé nebezpeci zajistuje nezbytna opatieni.
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Vykony a jejich ¢etnost:

m posouzeni potieb a sestaveni komunitniho planu péce 2x
m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m zabezpeceni rizikovych pacientd proti sebeposkozeni 2x
m vedeni nicviku v dennich ¢innostech 5x
m podileni se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktivizacnich pland 2x
m vedeni podpirného rozhovoru 2X
m vyhodnoceni socidlni situace klienta s jejim naslednym feSenim 2x

4.3.3.2. Péce o zavislé v komunité.
Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti v oSetfovani psychiatrickych klientii s dusevni poruchou, poruchou
chovani vyvolanou u¢inkem psychoaktivnich latek a na patologické hra¢stvi v komunité.

Védomosti:
m znat duSevni poruchy a poruchy chovéani vyvolanych u¢inkem psychoaktivnich létek,
znat G¢inky navykovych latek a projevli impulsivnich poruch,
znét ptiznaky rozvoje nadvykovych nemoci u specifickych populaci,
znit moznosti prevence navykovych nemoci,
znat komunitni planovani v péci o klienty se zavislosti,
znat systém ustavni psychiatrické péce v regionu,
znat ¢innosti svépomocnych skupin v regionu,

znat oSetfovatelské potieby a pristupy v komunité v péci o klienty se zavislosti.

Dovednosti:
m planovat komunitni péci u klienta se zavislosti,
m vyhodnotit u¢inky psychoaktivnich latek,
m vyhodnotit individudlni potfeby klienta,
m poskytnout prvni pomoc pii predavkovani,
m komunikovat se zavislymi a jeho blizkymi,
m doporucit bezpec¢nostni opatfeni v doméacnosti klienta,
m edukovat a vést klienta a jeho blizké k dodrZovani denniho rezimu, a zdravého Zivotniho stylu,
m jednat s Ustavnimi pracovisti a svépomocnymi skupinami v zajmu klienta,
m dokumentovat chovani klienta a jeho blizkych,
m predavat informace o klientovi pfi zhorSeni jeho stavu povéfenému lékafi.

Cinnosti:
m podili se na krizové intervenci a psychologické pomoci rodinég,
m sleduje a vyhodnocuje chovani klientll z hlediska v€asného zachyceni nastupujici krize u klientd zavis-
Iych na navykovych latkach,
m provadi poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a zavislosti, podili se na spolu-
praci mezi lazkovymi zafizenimi, terénni a socialni sluzbou, aktivné spolupracuje s osobami uréenymi
pacientem.

Vykony a jejich ¢etnost:

m posouzeni potieb klienta a sestaveni komunitniho planu péce 2x
m vyhodnoceni somatickych i psychickych rizik s naslednou dokumentaci 2x
m edukace zavislych ve zméné Zivotniho stylu 5x
m vedeni podplirného rozhovoru 2x
m podileni se na sestaveni a nasledné realizaci dennich aktivizacnich pland 2x
m vyhodnoceni socidlni situace klienta s ndslednym feSenim 2x
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4.3.3.3. Rizeni svépomocnych skupin a komplementarnich center.
Cil:  Poskytnout védomosti a dovednosti ve vedeni svépomocnych skupin a komplementarnich center.

Védomosti:
m znét funkce a vyznam svépomocnych skupin a komplementarnich center,
znat management svépomocnych skupin a komplementarnich center,
znat vzdélavaci program dobrovolnikil a vedoucich svépomocnych skupin a komplementéarnich center,
znat zasady bezpecnosti v péci o klienty psychiatrickym onemocnénim,
znat komunitni planovani v péci o klienty s psychiatrickym onemocnénim,
znat systém ustavni psychiatrické péce v regionu,
znat ¢innosti svépomocnych skupin a komplementéarnich center v regionu.

Dovednost:
m fidit svépomocné skupiny a komplementarni centra,
m plénovat ¢innosti zaméstnanct a dobrovolnikll svépomocnych skupin a komplementarnich center,
m vytvéret standardy k vyhodnoceni individudlnich potteb klienta,
m vytvaret standardy komunikace s klientem a jeho blizkymi pro své spolupracovniky,
m jednat s ustavnimi pracovisti a svépomocnymi skupinami v regionu.

Cinnosti:
m podili se na spolupraci mezi terénnimi sluZbami a svépomocnymi skupinami,
m provadi poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch duSevniho zdravi a v oblasti resocializace,
m sleduje chovani klientd z hlediska v€asného zachyceni nastupujici krize.

Vykony a jejich Cetnost:

m vytvoreni standardu ¢innosti dobrovolnik 3x
m vytvofeni standardu ¢innosti zaméstnanct 3x
m vytvoreni standardu individualizace sluzby pro klienta 3x
m vytvoreni standardu komunikace s klientem 3x

4.3.3.4. PéCe o déti a dorost s psychiatrickym onemocnénim v komunité.

Cil: Poskytnout zdkladni védomosti a dovednosti v problematice oSetfovani déti a adolescentl v ramci dét-
ské a dorostové psychiatrie.

Védomosti:

znat vyvojovou psychologii a prevenci vzniku poruch dusevniho zdravi déti a adolescentt,
znit komunikacni piistupy,

znét zvlastnosti v chovani a jednani déti a adolescentil s vyvojovymi poruchami,

znat neurotické, uzkostné a afektivni poruchy v détstvi a adolescenci,

znét pficiny a projevy poruch pfijmu potravy u déti a adolescentd,

znét oblasti poruch chovani a emoci u déti a adolescentd,

znat vychovné a 1écebné postupy a vyznam rodinné terapie,

znat zasady bezpecnosti v péci o déti a adolescenty,

znét oSetfovatelské pristupy v péci o déti a adolescenty,

znat komunitni pldnovéani v péci o détské klienty a jejich rodiny,

znat systém ustavni psychiatrické péce v regionu,

znét ¢innosti svépomocnych skupin v regionu,

znat oSetfovatelské potteby a pristupy v komunité v péci o détské klienty a jejich rodiny.

Dovednost:
m vyhodnotit stav ditéte a adolescenta a jeho rodinné zazemi,
m doporucit bezpecnostni opatieni v prevenci trazil,
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m komunikovat s ditétem a adolescentem a jeho blizkymi,

m doporucovat a vést dité i adolescenta k dodrZzovéani denniho a 1écebného rezimu,
m planovat strategii komunitni péce,

m dokumentovat chovani ditéte a adolescenta.

Cinnosti:

m provadi poradenskou Cinnost v oblasti prevence poruch duSevniho zdravi a resocializace déti a adoles-
centd,

m spolupodili se na vyhledavéni rizikovych faktorii ohrozujicich zdravy vyvoj ditéte a adolescenta ve
vlastnim socidlnim prostredi,

m spolupodili se na tvorbé dennich aktivizacnich plang; sleduje, zaznamenava a vyhodnocuje v radmci kri-
zové intervence pomoc pro dité a adolescenta a spolupracuje s liZkovymi a terénnimi sluzbami,

m spolupodili se na psychologické pomoci rodiné, edukuje rodie ve vychové a péci ditéte a adolescenta.

Vykony a jejich ¢etnost:

m posouzeni potieb a sestaveni komunitniho planu péce u ditéte ¢i adolescenta 3x
m edukace v dennim a reZimu 5x
m sestaveni a ndsledné doporuceni realizace dennich aktiviza¢nich plant 2x
m vedeni ditéte ¢i adolescenta k sobéstacnosti v aktivitich denniho Zivota 2x
m vyhodnoceni a piedani informaci o objektivnim stavu ditéte ¢i adolescenta 2x

5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program pro ziskani specializované zptisobilosti je uskutecfiovan kombinovanou formou v blo-
cich, které odpovidaji délce stanovené tydenni pracovni doby.

JestliZe je studium uskute¢niovano jinymi formami, nesmi byt droven této pripravy nizsi (pocet teoretic-
kych i praktickych hodin musi byt zachovan v pfedepsaném rozsahu).

6. Charakteristika ¢innosti u jednotlivych odbornych zaméreni.

Absolvent vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpiisobilosti psychiatrickd sestra je pripravo-
van k poskytovani oSetfovatelské péce o duSevné nemocné a mentdlné retardované, k poskytovani oSetfova-
telské péce se zaméfenim na psychoterapii a se zamérenim na komunitni péci.

Vykonava ¢innosti vysoce specializované oSetfovatelské péce v rozsahu védomosti a dovednosti odpovida-
jici pozadavkiim specializované zpiisobilosti (§ 48 a § 56 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).

6.1. Absolvent studia péce o pacienty s dusevni poruchou a mentalné retardovanymi.
Absolvent po dokonceni studia v oblasti péce o pacienty s dusevni poruchou, mentalné retardované bude
schopen:
m provadét poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti resocializace,
koordinovat spolupraci mezi liZkovym zafizenim a terénnimi sluzbami,
aktivné pracovat s osobami ur¢enymi pacientem,
vytvaret podminky pro navrat pacientii do vlastniho socidlniho prostiedi,
sledovat chovani pacientd s hlediska ¢asného zachyceni nastupujici krize,
podilet se na krizové intervenci,
podilet se na psychologické pomoci rodiné.

6.2. Absolvent studia se zamérenim na psychoterapii
Absolvent po dokonceni studia se zaméfenim na psychoterapii bude schopen:
m poskytovat psychoterapeutickou podporu,
m provadét pomocné psychoterapeutické techniky,
m provadét psychoterapeuticky rozhovor,
m zajiStovat psychoterapeuticky rezim,
m provadét skupinovou psychoterapii.
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6.3. Absolvent studia se zaméfenim na komunitni péci
Absolvent po dokonceni studia se zaméfenim na komunitni péci bude schopen:
m koordinovat spolupraci mezi ldzkovymi a terénnimi sluzbami,
m koordinovat spolupraci mezi socidlnimi sluZzbami a svépomocnymi skupinami,
m podilet se na zaclenéni pacientll s duSevnim onemocnénim do vlastniho socidlniho prostiedi,
m provadét navstévni sluzbu a domaci péci,
m kontrolovat dodrZovani lé¢ebného reZimu,
m sledovat znamky zhorSovani stavu.

7. Materialni a personalni zabezpeceni

Odborna stdZ musi byt zajiSténa v rdmci akreditovaného psychiatrického zatizeni. Persondlni zabezpeceni
musi byt zajisténo z fad erudovanych pracovniki se specializovanou zpuasobilosti v piislusném oboru specia-
lizace a zpusobilosti pedagogickou v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi z poZadavk platnych pravnich
a jinych predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o moznych ohrozenich v souvislosti s vykonavanim praktické vyu-
ky v ramci psychiatrickych pracovist (napadeni agresivnim pacientem, riziko zneuZivani psychofarmak, rizi-
ko stresu a podobn¢).
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Tabulka ¢. 1

§ 56 PSYCHIATRICKA SESTRA
KODY TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU TRVANI KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny - T 30
modul v péci pacienty s duSevni poruchou
4.2.1. a mentdlné retardované

Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden 5
Specialni Osetrovatelska péce na jednotkach P 1 tyden—-T 10
modul intenzivni psychiatrické péce 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.1.
Specialni Osetfovatelska péce o zavislé D 1 tyden—T 10
modul v ustavni a komunitni péci 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.2.
Specialni Osetfovatelska péce o mentdlné PV 1 tyden—T 10
modul retardované 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.3.
Specialni Osetrovatelska péce o pacienty PV 1 tyden—T 10
modul s poruchou osobnosti 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.4.
Specialni Ogetfovatelska péce v détské PV 1 tyden — T 10
modul a dorostové psychiatrii 1 tyden — Pr. 5
4.3.15.
Odborna praxe
na akr. P 2 tydny 10
pracovisti

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Tabulka ¢. 2
§ 56 PSYCHIATRICKA SESTRA (se zaméienim na psychoterapii)
KOD < TYP DELKA POCET
MODULU NAZEV MODULU MODULU | TRVANI | KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v péCi pacienty_s duSevni poruchou
4.2.1. a mentdlné retardované

Praxe- 1.¢4st P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
Odborny Praxe 2.¢ast P 1 tyden — Pr. 5
modul Role sestry P 1 tydny — T 10
4.2.2. v psychoterapii 4 tydny 40

Sebezkusenostni vycvik 1 tyden — Pr. 5
3. rocnik
Specialni Psychoterapeutické pristupy k détem D 1 tyden —T 10
modul a mladistvym 1 tyden — Pr. 5
43.2.1.
Specialni Psychoterapeutické pristupy ke D I tyden - T 10
modul starym, téZce nemocnym a umirajicim 1 tyden — Pr. 5
4.32.2.
Specialni Supervize PV 1tyden - T 5
modul 1 tyden — Pr 10
4.32.3.
Odborna praxe
na akr. P 3 tydny 15

pracovisti

Vysvétlivky — P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr — praxe.

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 150 kredita
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Tabulka ¢. 3

§ 56 PSYCHIATRICKA SESTRA (se zamérenim na komunitni péci)

< TYP DELKA POCET
KOD NAZEV MODULU MODULU TRVANI KREDITU

1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3tydny - T 30
modul v péCi pacienty s duSevni poruchou
4.2.1. a mentdlné retardované

Praxe- 1.¢4ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
Odborny Praxe 2.¢ast P 1 tyden — Pr 5
modul Role psychiatrické sestry 3tydny — T 30
4.23. v komunitni péci

Praxe- 3 Cast P 5 tydny — Pr. 25
3. rocnik
Specialni Péce o chronicky-psychiatricky PV 1 tyden —T 10
modul nemocné v komunité 1 tyden — Pr. 5
4.3.3.1.
Specialni Péce o zavislé v komunité D 1 tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr 5
4.3.3.2.
Specialni Rizeni svépomocnych skupin D 1tyden—-T 10
modul a komplementérnich center 1 tyden — Pr 5
4.3.3.3.
Specialni Péce o déti a dorost s psychiatrickym D 1 tyden - T 10
modul onemocnénim v komunité 1 tyden — Pr. 5
4.3.34.
Odborna praxe
na akr. P 3 tydny 15
pracovisti

Vysvétlivky — P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr — praxe

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 150 kredita
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI V OBORU
PRACE SESTRY V PRACOVNIM LEKARSTVI
Sestra pro pracovné lékatskou péci
dle natizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializacniho vzdélavani
a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikil se specializovanou zpusobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdé€lavani je pfiprava vSeobecné sestry pro specializovanou zpusobilost k vyko-
nu povolani vSeobecné sestry v oSetfovatelské péci v pracovnim lékatstvi (podle pfilohy nafizeni vlady
¢. 463/2004 Sb.) ziskanim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti odpovidajicich ¢in-
nostem podle § 48 a § 57 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnik.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani pro ziskani specializované zptisobilosti je:

m ziskani odborné zpuasobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry dle § 5 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o pod-
minkéch ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisti, ukoncenim kvalifika¢niho
studia,

2.2 Pribézné podminky

Po zatazeni do specializa¢niho oboru splnit 12 mésic vykonu povolani v oboru specializace. Dale bude
nasledovat studium dle tohoto rdimcového vzdélavaciho programu.

V pribéhu specializacniho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v prislusném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo minimalné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6ti let v rozsahu minimalné
pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihldSeni se k atestacni zkouSce.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavéni je realizovdn modulovym zptsobem. Ucastnik speciali-

zacniho studia musi v pribéhu studia:

m absolvovat moduly specializa¢niho programu oznacené jako povinné (1ze zapocist pouze 15% omluvené
absence) formou teoretické vyuky a plnit dil¢i tkoly vyplyvajici z jednotlivych modulii podle vzdélava-
ciho programu v ramci vyukového, vlastniho nebo jiného pracoviste,

m absolvovat odbornou praxi na akreditovaném nebo uréeném pracovisti v délce nejméné 2 tydni,

m splnit odbornou praxi v predepsaném rozsahu podle seznamu pozadovanych vykont stanoveného vzdé-
lavacim programem pod vedenim Skolitele v rdmci vlastniho nebo jiného uréeného pracovisté vcetné
vypracovani praktické odborné prace,

m ziskat pfedepsany pocet krediti uréeny vzdélavacim programem.

2.3 Vystupni podminky

Studium je ukonceno atestacni zkouSkou skladajici se z Casti praktické a teoretické podle § 60 zakona
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvise-
jicich zakoni (zédkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlasky
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¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o konédni atestacni zkousky, zkousky k vydani osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zéavéreéné zkousky akreditovanych kvalifika¢nich
kurzl, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro tyto zkousky.

K vykonani atestacni zkousky se miiZe ucastnik studia ptihlasit za ptfedpokladu, Ze:

m absolvoval povinné moduly teoretické vyuky vzdélavaciho programu i dil¢i tikoly a pfipravu vyplyvajici
ze vzdélavaciho programu,

m splnil odbornou praxi ve stanoveném rozsahu podle seznamu poZadovanych vykontl,

m vypracoval pisemnou praktickou odbornou préci k atestacni zkousce,

m ziskal stanoveny pocet kreditu.

3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka specializa¢niho studia v oboru vSeobecna sestra pro pracovné-lékarskou péci je stanovena
na 36 mésicu, lze ji zkratit nebo prodlouZzit pfi zachovani poctu hodin studijniho programu, ktery obsahuje
nejméné 640 hodin teoretické a praktické pripravy, z toho minimalné 50% praxe ve specializacnim oboru.

4. Obsah specializa¢niho vzdélavani
Specializaéni vzdélavani zahrnuje:
m teoretickou pfipravu, poskytujici prohloubeni védomosti z védnich obor(i, na nichz je zaloZena ¢innost
vSeobecné sestry se specializovanou zpsobilosti pro pracovné-lékarskou péci,
m praktickou pfipravu, zaméfenou na rozvinuti dovednosti a pracovnich postupl pro vysoce specializova-
né ¢innosti v oboru oSetfovatelskéd péce v pracovnim lékarstvi.
Modulova struktura vzdélavaciho programu zahrnuje:
zékladni modul — Role sestry specialistky (spole¢ny pro vSechny specializa¢ni obory pro vSeobecnou sest-
ru),
m odborny modul — Péce v pracovnim lékafstvi,
m specidlni moduly (vybér z nabidky specidlnich modult podle dalSiho profesniho zaméfeni studujiciho
a vysilajiciho pracoviste)
— Pracovni 1ékarstvi v primyslovych odvétvich
— Pracovni 1ékafstvi ve zdravotnictvi
— Pracovni 1ékatstvi v zemé&d¢lstvi.

4.1 Védomosti a dovednosti zakladniho modulu — Role sestry specialistky

Cil: Prohloubit poznatky a odborné dovednosti zaméfené na zvySovani kvality poskytované péce.

Védomosti:
m znat filozofické, psychologické a sociologické souvislosti ovliviiujici poskytovani specializované péce,
m ziskat védomosti v problematice fizeni lidskych zdroji, zvySovani kvality a profesni etiky ve zdravot-

nictvi,

osvojit si poznatky z pedagogickych véd,

prohloubit si dovednosti z oblasti vyzkumu v oSetfovatelstvi,

znat zaklady krizového managementu,

znat vybranou problematiku z4sad prevence pochybeni v oSetfovatelské praxi,

znat lidsk4 prava pacientt vSech vékovych skupin.

[
Dovednosti:
m spravné reagovat na neadaptivni chovani jedinct pfi kontaktu s nimi,
m volit profesiondlni zpisob komunikace,
m reagovat na multikulturni odli$nosti jedincil nejriznéjsich etnik,
m fidit, planovat, realizovat a vyhodnocovat specializované a vysoce specializované ¢innosti v piisobnosti
dané specializace,
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vypracovavat standardy,

vytvorit a realizovat edukacni plany v péci o zdravi pro jedince, socidlni skupiny,

uplatnit se v fesitelském tymu pii vyzkumu v pisobnosti dané specializace,

podilet se na pfechodu zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za nestandardnich
podminek,

zvladat vyhodnocovani rizikovych pfic¢in lidského pochybeni, navrhovat efektivni opatieni zamétena na pre-
venci pochybeni a omylil, zapojovat pacienty a jejich rodiny jako partnery do programu bezpecné péce.

4.2. Védomosti a dovednosti odbornych moduli

4.2.1. Osetrovatelska péce v pracovnim lékarstvi

Cil:

Pfipravit v§eobecnou sestru pro specializované a vysoce specializované ¢innosti v ramci jeji preventivni
¢innosti v pracovnim 1ékarstvi - sledovani a hodnoceni vztahu mezi faktory pracovniho prostredi a zdra-
votnim stavem exponovanych osob a pfedchéazeni ¢i omezovani vzniku specifickych poSkozeni z prace.

Védomosti:

znat postaveni a tlohu sestry v multidisciplindrnim tymu poskytujicim pracovné l1ékatské sluzby,

znat tlohu pracovné 1ékarské sestry v Clenskych zemich EU (direktivu Mezinarodniho tfadu prace ILO
¢.161),

znét ulohu sestry v BOZP na pfisluSnych pracovistich, znat strategii krizového managementu ve zdra-
votnictvi a feSeni mimoradnych situaci na pracovisti,

znat vymezeni pojmil ochrana zdravi a podpora zdravi.

e V ramci zdravotni péce v pracovnim Iékatstvi a hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikii znat:

legislativu v pracovné 1ékatské péci,

vztah prace a zdravi (podporu zdravi, nemoci spojené s praci, nemoci z povolani, ohroZeni nemocemi
z povolani),

preventivni prohlidky a posuzovani zdravotni zpiisobilosti k praci, posuzovani prace osob se zvySenou
citlivosti (mladistvi, chronicky nemocni, t¢hotné Zeny aj.), problematiku starnouci populace,

nemoci z povolani a profesionalni otravy (pficiny, patogeneze, klinicky obraz, diagnostiku, diferencialni
diagnostiku, 1é¢eni, prevenci),

ukazatele zdravotniho stavu jedince a skupin, epidemiologicka Setfent,

rozbory skupinovych ukazateld vztahu prace a zdravi,

biologické monitorovani expozice pracovnikl faktoriim pracovniho prostfedi, biomarkery expozice
a ucinku, biologické expozi¢ni testy, cytogenetickd vySetfeni a hodnoceni genotoxického rizika faktort
pracovniho prostiedi,

vySetfovaci metody funk¢ni diagnostiky,

zaklady ergonomie a pracovni rehabilitace,

organizaci a poskytovani prvni pomoci na pracovistich.

@ V ramci ochrany zdravi a hodnoceni pracovniho prostiedi a pracovni ¢innosti znat:

legislativu v ochrané zdravi,

identifikaci nebezpecnosti na pracovisti, hodnoceni a fizeni rizik, vyznam hodnoceni expozice, hodno-

ceni pracovi$té a pracovniho mista,

hodnoceni pracovnich podminek a pracovni zatéze:

o faktory pracovniho prostfedi — podle kategorizace praci (chemické latky, hluk, vibrace, neionizujici
zareni, mikroklima, osvétleni, prach),

o fyzicka a psychicka zatéZ pfi praci, senzoricka zatéz,

o tepelné vlhkostni podminky,

o vySetfeni pracovnich podminek na pracovisti,

o interpretace vysledki méfeni faktorli pracovnich podminek,

zakladni informace z oblasti bezpecnosti prace,

znét principy kategorizace praci z hlediska jednotlivych faktort prostredi, rizikové préce,
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vyuZiti poznatkd v ochrané zdravi:

o navrhy preventivnich opatieni na pracoviStich prostfedky technickymi, reZimovymi a prostfedky
osobni ochrany, optimalizace pracovnich podminek,

konzultace vhodnosti osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,

konzultace pfi zavadéni novych strojl, zafizeni, materidll a technologii,

mezioborové spoluprice, zejména s vedenim podnikil a z4stupci zaméstnanci,

obecné zasady komunikace, komunikace rizika, vnimani rizik, komunikace se zaméstnavatelem,
komunikace se zaméstnanci.

© O O O

e V ramci podpory zdravi znat:

individudlni a skupinovou intervenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu:

0 VvyZiva a pohybova aktivita,

o zvladani stresu,

o abusus navykovych latek,

zasady prevence hromadnych neinfekénich nemoci:

o srdec¢né-cévni,

o diabetes,

o nadorova onemocnéni,

prevenci onemocnéni pohybového aparétu,

intervencni programy podpory zdravi a vychovy ke zdravi, moZnosti edukace pracovnikd.

Dovednosti:
posouzeni pracovni ¢innosti a pracovniho prostiredi podle faktora pracovniho prostredi, identifikace
rizikovych faktort pracovnich podminek a hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik,

2 we

posouzeni pracovni ¢innosti se zamétenim na fyzickou, neuropsychickou a senzorickou zatéz,
posouzeni pracovisté, pracovni polohy a pracovniho mista,

hodnoceni zdravotniho stavu pracovniki a jejich expozice v pracovnim prostredi,

organizace a piiprava preventivnich a kontrolnich vySettent,

priprava a realizace intervenénich programi pro individuélni i skupinovou intervenci v podpore zdravi
ve vztahu k pracovnim podminkdm,

poradenstvi z hlediska pozadavkid ergonomie a hygieny prace, k problematice ochrany zdravi pfi praci
a k optimalizaci pracovnich podminek véetné reZimu prace, tvorba navrhli preventivnich opatieni na pra-
covistich, konzultace pfi zavadéni novych technologii, konzultace pfi tvorbé navrhu kategorizace praci,
administrativni zajisfovani dispenzarni péce a evidence pracovni neschopnosti pracovniki, podil na roz-
boru pracovni neschopnosti zaméstnancd,

edukace pracovniki, Skoleni v bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, v poskytovani prvni pomoci,
vychova k prevenci vzniku poskozeni zdravi z prace,

poskytovani predlékaiské prvni pomoci.

Vykony a jejich Cetnost:

ucast na hodnoceni faktord pracovniho prostredi (chemické latky, prach, hluk, vibrace,
neionizujici zafeni, osvétleni, mikroklimatické podminky) 5x
ucast na hodnoceni pracovni ¢innosti (posouzeni dynamické a statické prace, posouzeni
jednostranné a nadmérné zatéZe malymi svalovymi skupinami, ergonomické posouzeni
pracovniho mista a pracovni polohy, posouzeni psychické zatéze, posouzeni senzorické
zatéze) 5x
ucast na hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikl (Gicast na preventivnich prohlidkach,

na posouzeni zdravotni zptisobilosti k praci, pfi provadéni vysetfovacich metod v pracovné
1ékatské péci,

— vySetieni prokrveni periferie koncetin (pletysmografie)

— audiometrické vySetfeni ztraty sluchu

— vySetieni plicnich funkci a stupné zapraseni plic

— vySetieni poruch vidéni

- EKG 3x



Céstka 4 Strana 97

m Ucast na tvorbé a realizaci interven¢nich programi podpory zdravi a edukaci zaméstnanci  2x
4.3. Védomosti a dovednosti specialnich modula

4.3.1. Specialni modul Pracovni lékai'stvi v primyslovych odvétvich

Cil: Absolvent je schopen aplikovat znalosti pracovné-lékarské péce na vykon specializovanych ¢innosti na
pracovistich pramyslovych odvétvi: strojirenstvi, hutnictvi Zeleza, slévarenstvi, téZba nerostd, stavebnic-
tvi, dfevozpracujici pramysl, textilni pramysl, sklafstvi, keramicky primysl, elektrotechnicky primysl aj.
— jejich aktualni nabidka specifikovana pfi zahajeni studia podle pozadavku studujicich a jejich vysila-

jicich pracovist.

Védomosti:
m znat specifity pracovniho prostiedi a pracovnich ¢innosti jednotlivych pracovist primyslovych a vyrob-
nich odveétvi,
m znét specifity pracovné 1ékarské péce na uvedenych pracovistich.

Dovednosti:
m identifikace, hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik ve specifickych podminkéch jednotlivych primyslo-
vych a vyrobnich odvétvich,
m uplatnéni teoretickych znalosti pracovné l1ékaiské péce na konkrétni pracovisté pracovniho lékatstvi
v jednotlivych vyrobnich odvétvi,
m podil na pripravé preventivnich zdravotnickych programi specifickych pro profese uvedenych priamys-
lovych a vyrobnich odvétvi.

Vykony a jejich Cetnost:
m Ucast na provedeni auditu pracovnich podminek vybranych profesi 2x
m asistence pfi vySetfovani a hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikii vybranych profesi 2x
m pfiprava a realizace intervenc¢niho programu podpory zdravi specifického pro vybrané profese 1x

4.3.2. Specialni modul Pracovni lékarstvi ve zdravotnictvi

Cil: Absolvent je schopen aplikovat znalosti pracovné-lékarské péce na vykon specializovanych ¢innosti pii
pracovné-lékarské péci ve zdravotnictvi

Védomosti:
m zndt specifity pracovniho prostfedi a pracovnich ¢innosti jednotlivych pracovist ve zdravotnictvi,
m znat specifity pracovné 1ékarské péce na uvedenych pracovistich.

Dovednosti:
m identifikace, hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik ve specifickych podminkéch resortu
m zdravotnictvi,
m uplatnéni teoretickych znalosti pracovné 1€kai'ské péce na konkrétni pracovisté pracovniho lékatstvi ve
zdravotnictvi,
m podil na pfipravé preventivnich zdravotnickych programu specifickych pro profese ve zdravotnictvi.

Vykony a jejich ¢etnost:
m UcCast na provedeni auditu pracovnich podminek vybranych profesi 2X
m asistence pfi vySetfovani a hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikli vybranych profesi 2X
m priprava a realizace intervenc¢niho programu podpory zdravi specifického pro vybrané profese  1x
[ ]

4.3.3. Specialni modul Pracovni lékarstvi v zemédélstvi

Cil: Absolvent je schopen aplikovat znalosti pracovné-lékarské péce na vykon specializovanych ¢innosti pfi
pracovné-lékaiské péci v zemedélstvi.
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Védomosti:
m znét specifity pracovniho prostiedi a pracovnich ¢innosti jednotlivych pracovist v zemédélstvi,
m znat specifity pracovné 1ékarské péce na uvedenych pracovistich.

Dovednosti:
m identifikace, hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik ve specifickych podminkéch resortu zemédélstvi,
m uplatnéni teoretickych znalosti pracovné 1ékarské péce na konkrétni pracovisté pracovniho 1ékatstvi pro
jednotliva pracovisté v zemédélstvi,
m piiprava preventivnich zdravotnickych programi specifickych pro profese v zemé&délstvi.

Vykony a jejich ¢etnost:
m Ucast na provedeni auditu pracovnich podminek vybranych profesi 2x
m asistence pfi vySetfovani a hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikil vybranych profesi 2x
m pfiprava a realizace intervenc¢niho programu podpory zdravi specifického pro vybrané profese  1x

5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Specializacni vzdélavani se uskuteciiuje kombinovanou formou. Stanoveny rozsah teoretické a praktické
vyuky odpovidd délce stanovené tydenni pracovni doby.

JestliZe je studium uskute¢iiovano jinymi formami, nesmi byt droven této pripravy nizsi nez v predepsa-
ném rozsahu.

6. Charakteristika ¢innosti

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru vSeobecné sestry oSetfovatelska péce v pracovnim lékar-
stvi ziskava zpuasobilost pro vykon ¢innosti uvedenych v § 48 a § 57 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.

7. Materialni a personalni zabezpeceni

Materiélni zajisténi vzdélavaciho programu musi spliiovat poZadavky akreditacniho fizeni podle § 46 zako-
na ¢. 96/2004 Sb.

Teoretickou vyuku uskute¢iiuji fyzické osoby s pedagogickou a odbornou zpisobilosti odpovidajici zamé-
feni programu specializacniho vzdélavani.

Skolitelem praktické vyuky na akreditovaném pracovisti miiZze byt pouze pracovnik se specializovanou
zpusobilosti v pfislusném oboru, ktery je zapsan v Registru zdravotnickych pracovnikil zptsobilych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu (podle § 59 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a protipoZarni ochrany a o moZnych rizicich pti vykonu povolani v§eobecné sestry v pracovné-lékarské
péci.
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Tabulka ¢. 1

§ 57 SESTRA PRO PRACOVNE-LEKARSKOU PECI
KODY c TYP DELKA POCET
MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU
1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modu
14.1.
Odborny Role sestry P 3tydny - T 30
modul v pracovnim lékarstvi
4.2.1 Praxe P 2 tyden — Pr 10
2. rocnik
Odborny Role sestry p 4 tydny — Pr 20
modul v pracovnim lékatstvi
4.2.1 Praxe - vykony
Specialni Pracovni 1ékafstvi 1Y% 1 tyden—T 10
modul v prumyslovych odvétvich
43.1 praxe 1 tyden — Pr 10
Specialni Pracovni 1ékafstvi PV 1 tyden—T 10
modul ve zdravotnictvi
432 praxe 1 tyden — Pr 10
Specialni Pracovni 1ékafstvi PV 1 tyden—T 10
modul v zemédélstvi
433 praxe 1 tyden — Pr 10
Odborna praxe Vypracovani praktické odborné prace P 2 tydny — Pr 20
Lze vyuzit dal$ich specidlnich modult uvedenych v tabulce ¢. 12 rdimcového vzdélavaciho programu
osetfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kreditt
Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe



Strana 100 Céstka 4

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
V OBORU OSETROVATELSKA PECE V TRANSFUZNI SLUZBE
Sestra pro transfuzni sluzbu
dle nafizeni vlady €. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani
a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikil se specializovanou zputsobilosti

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem vzdé€lavaciho programu pro ziskani specializované zpusobilosti oSetfovatelskd péce v transfuzni
sluzbé je ptipravit vieobecné sestry pro poskytovani specializované osetfovatelské péce v rozsahu védomosti
a dovednosti odpovidajicim pozZadavkiim specializované zpusobilosti podle § 48 a § 58 vyhlasky ¢. 424/2004
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani

2.1. Vstupni podminky
Podminkou pro zatazeni do vzdélavaciho programu pro ziskéani specializované zpisobilosti oSetfovatelska
péce v transfuzni sluzbé je:
m Uspésné ukonceni kvalifikacniho studia, které opraviiuje k ziskani odborné zpiisobilosti vS§eobecni sest-
ra,

2.2. Prubézné podminky

Po zatazeni do specializacniho oboru splnit 12 mésici vykonu povolani v oboru specializace. Dale bude
nasledovat studium dle tohoto rdmcového vzdélavaciho programu.

V priubéhu specializa¢niho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v piisluSném oboru specializace
minimalné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby
nebo minimélné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné
pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data ptihldSeni se k atestacni zkouSce.

Povinné volitelné, doporucené a vybérové specialni moduly vzdélavaciho programu se svou problematikou
vztahuji k celkovému zaméteni vzdélavaciho programu.

V pribéhu vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpiisobilosti musi ti¢astnik:

m splnit stanoveny pocet vyucovacich hodin vSech predepsanych modull (viz priloZena tabulka) vzdélava-
ciho programu (Ize zapocist pouze 15% omluvené absence),

m prokazat pisemnou nebo ustni formou schopnost souhrnné formulovat poznatky ziskané v jednotlivych
etapach modulového systému specializacniho studia a schopnost vytvaret logické vztahy,

m absolvovat pod vedenim $kolitele odbornou praxi v délce nejméné 2 tydnti v rdmci akreditovaného pra-
coViSte,

m splnit vykony stanovené vzdélavacim programem v ramci praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
v souladu s pozadavky uréenymi vedoucim studia,

m ziskat pocet kreditti uréenych vzdélavacim programem, vymezenych v jednotlivych modulech.

Vystupni podminky

Ukonceni specializacniho studia je podminéno splnénim vSech predpokladt stanovenych v odstavcich 2.1., 2.2.

Ucastnik ziska specializovanou zpisobilost sestra pro transfuzni sluzbu po vykonani atestacni zkousky
podle § 60 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékte-
rych souvisejicich zdkont (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisii
a vyhlasky ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o konani atestacni zkousky, zkousky k vydani
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavéreéné zkousky akreditovanych
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kvalifika¢nich kurzii, aprobacni zkousky a zkusSebni fad pro tyto zkousky.

3. Délka specializa¢niho vzdélavani

Celkova délka vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zptsobilosti osetfovatelska péce v trans-
fuzni sluzbé je stanovena na 36 mésicti, 1ze ji zkratit nebo prodlouZit pfi zachovani poctu hodin studijniho
programu, ktery bsahuje nejméné 640 hodin teoretické a praktické vyuky, z toho zahrnuje minimalné 50%
praktické vyuky ve specializacnim oboru. Délku i pomér teorie a praxe mé kazdy modul stanoven individu-
alné.

4. Obsah specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program pro ziskani specializované zptisobilosti oSetfovatelska péce v transfuzni sluzbé pred-

stavuje formu celozivotniho vzdélavani, pti které se ucastnik vénuje jak teoretické tak praktické priprave.

m Teoreticka vyuka prohlubuje védomosti z védnich obori jejichz zaklady byly poloZeny v ramci kvalifi-
kacniho studia a seznamuje Gcastniky studia s novymi védnimi disciplinami nutnymi pro ¢innost v§eo-
becné sestry se specializovanou zpusobilosti v oSetfovatelské péci v transfuzni sluzbé.

m Praktickd vyuka se zaméfuje na automatizaci stavajicich dovednosti a fixaci novych dovednosti a pra-
covnich postuptl specializovanych ¢innosti.

Vzdélavaci program je koncipovan modulovym zplsobem, zahrnuje modul zakladni, modul odborny

a moduly specidlni. Déle jsou moduly déleny na povinné, povinné volitelné, doporucené a vybérové.

Védomosti zakladniho modulu
Cil: Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi z pojmoslovi, zajistit orientaci v primarnich védomostech a lite-
rarnich pramenech védnich a klinickych oborti ovliviiujicich roli sestry specialistky.

Védomosti:
m znat filozofické, psychologické a sociologické teze (multikulturni odliSnosti) v souvislosti a ndvaznosti
na vymezeni problematiky souvisejici s poskytovanim specializované osetiovatelské péce,
m znat management lidskych zdroji ve zdravotnictvi, kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce,
profesni etiku, zaklady pravnich nauk a ekonomické aspekty oSetfovatelské péce,
znat vybranou problematiku pedagogiky, andragogiky, oSetfovatelstvi,
znét zaklady krizového managementu,
znat vybranou problematiku z4sad prevence pochybeni v oSetrovatelské praxi,
znat lidsk4 prava pacientt vSech vékovych skupin.

Dovednosti:
m komunikovat s klienty, rodinnymi pfislusniky dle zasad efektivni komunikace,

zohlediiovat vékové a multikulturni odliSnosti v praci s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky,

navrhovat a vypracovavat plany edukace klienta; ptipadné rodiny,

navrhovat a vypracovavat standardy kvality poskytovani péce,

rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikd a vyhodnotit jeho disledky,

postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet se na vyzkumnych Setfenich a projek-

tech,

podilet se na pfechodu zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do Cinnosti za nestandardnich

podminek,

m zvladat vyhodnocovani rizikovych pricin lidského pochybeni, navrhovat efektivni opatfeni zaméfend na
prevenci pochybeni a omylil, zapojovat pacienty a jejich rodiny jako partnery do programu bezpecné
péce.

Védomosti a dovednosti odborného modulu

Odborny modul je vymezen souhrnem konkrétnich védomosti a dovednosti z hematologie a postupt
v transfuzni sluzbé.
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4.1.1. Role sestry v transfuzni sluzbhé

Cil: Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou o$etfovatelskou péci v transfuzni sluzbé.

Védomosti:
m znat antigenni systémy krevnich elementq,
znat metody evidence darci krve a krevnich slozek,
znét piipravu a péci o darce pred, pii a po odbéru transfuznich pripravki,
znét prevenci, etiologii, klinicky obraz, diagnostiku a 1é¢bu hematologickych onemocnéni,
znat zvladani nahlych pfihod, krizovych situaci v péci o darce a piijemce transfuznich piipravkl a krev-
nich derivatq,
znét principy autolognich odbért, aferetickych odbérti a léCebnych plazmaferéz,
znat moZznosti v poskytovani konzulta¢nich a poradenskych sluZeb,
m znét hygienické, bezpecnostni a pravni normy v souvislosti s oborem.

Dovednosti:
m poskytovat pomoc pfi zvladani nahlych ptihod, krizovych situaci v péci o darce a piijemce transfuznich
pripravki,
m vést evidenci darca krve a krevnich slozek,
realizovat pfipravu a péci o darce pied, pfi a po odbéru transfuznich piipravki,
edukovat a poskytovat konzultacni a poradenské sluzby v oblasti darcovstvi krevnich derivatd a trans-
fuznich ptipravka,
podilet se na autolognich odbérech, aferetickych odbérech a 1é¢ebnych plazmaferézich,
dodrZovat bezpecnost pfi praci a zabezpeceni protiepidemickych opatfeni u darct a pacientd,
vyuZzivat statistickych dat k pldnovani prace transfuzniho oddélent,
pripravovat transfuzni pfipravky, podilet se na jejich vyrobé&, uchovani a distribuci..

Vykony a jejich Cetnost:

m piiprava a péce o darce pred, pii a po odbéru transfuzniho piipravku 25x
m tvorba edukacniho planu u potencionalnich dérct krevnich derivéti a transfuznich pfipravkt  5x
m tvorba edukaéniho planu u piijemce krevniho derivatu a transfuzniho ptipravku 5x
m piiprava transfuzniho piipravku 25x
m autologni odbér, afereticky odbér, 1é¢ebnd plazmaferéza 6x

Védomosti a dovednosti specialnich moduli

Specialni moduly jsou charakteristické vymezenim konkrétni problematiky a nasledné realizace
specialni péce v oblasti hematologie a transfuzni sluzby zamérené predevsim na:

m zabezpecovani protiepidemiologickych opatteni,

m poskytovani specifické péce vyplyvajici z rozvoje a pokroku hematologie a transfuzni sluzby,

m pripravé transfuznich pripravkd, jejich vyrobé, uchovani a distribuci.

4.1.1.1. Vyroba transfuznich piipravku
Cil:  Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné k vyrobé transfuznich piipravki.

Védomosti:
m znat zdkladni metody a postupy zpracovani krve,
m znat manipulaci pfi zpracovani krve,
m znat zplsob uskladnéni, evidenci, vydeje a pfepravu transfuznich piipravkd,
m znat pravni predpisy pifi dodrZeni spravné vyrobni praxe,
m znat hygienické a pravni pfedpisy pfi vykonu povolani.

Dovednosti:
m podilet se na zpracovani transfuznich ptipravka,
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m ovladat vyrobni praxi pfi zpracovani transfuznich piipravkd,
m ovladat znaceni, kontrolu, skladovani, baleni, piepravu, vydej a vedeni dokumentace pfi zpracovani
transfuznich pfipravki.

Cinnosti:
m podili se na zpracovani, kontrole, skladovani, baleni, pfepravé, vydeji a vedeni dokumentace transfuz-

nich pfipravki.

Vykony a jejich ¢etnost:

m zpracovani transfuzniho pfipravku 10x
m znaceni, kontrolovani, skladovani, baleni, pfepravovani, vydej a vedeni dokumentace

pfi zpracovani transfuzniho ptipravku 10x
m tvorba standardu v pfipravé a zpracovani transfuzniho ptipravku 3x

4.1.1.2. Specificka oSetfovatelska péce u pacientii s onkohematologickym onemocnénim

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pii zajistovani specifické oSetiovatelské péce u pacientil
s onkohematologickym onemocnénim.

Védomosti:

m znat prevenci, etiologii, klinicky obraz, diagnostiku a 1é¢bu onkohematologickych onemocnéni,

m znét zvladani nahlych piihod, krizovych situaci v pé¢i o pacienty s onkohematologickym onemocné-
nim,

m znit komplikace a dlouhodobé negativni nasledky onkohematologickych onemocnéni,

m znét z4dsady hematoterapie u onkohematologickych onemocnénich,

m znat pfipravu a péci o onkohematologickéhé pacienty k podani transfuznich pripravka a krevnich deri-
vata,

m znét hygienu a bezpecnost pii praci, moralni a legislativni normy v souvislosti s oSetfovatelskou péci
o onkohematologického pacienta.

Dovednosti:
m planovat a realizovat specifickou oSetfovatelskou péci s diirazem na dodrzovani ochranného rezimu
u onkohematologickych pacientil
m ovladat a dodrZovat metody prevence ¢asnych a pozdnich komplikaci u onkohematologickych pacientii
m dodrZovat bezpecnost pfi praci, moralni a legislativni normy v souvislosti s oSetfovatelskou péci o onko-
hematologického pacienta.

Cinnosti:
m posuzuje a analyzuje potfeby onkohematologickych pacientli pti odbérech hematopoetickych perifer-
nich kmenovych bunék a zabezpecuje hematoterapii.

Vykony a jejich Cetnost:
m tvorba planu oSetiovatelské péce u onkohematologického pacienta 3x
m tvorba standardu zajiSténi hematoterapie u onkohematologického pacienta 3x

4.1.1.3. Osetrovatelsky vyzkum

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pfi realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfeni se zamé-
fenim na kontinudlni zvySovani kvality oSetfovatelské péce.

Védomosti:
m znit metody, procedury a techniky potfebné pro realizaci prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m zndt principy vymezeni a rozliSeni prizkumnych a vyzkumnych hypotéz,
m znit metody a postupy pii ziskéani jednotlivych forem dat,
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m znét zésady pro zpracovani statistickych dat a statistickych charakteristik,
m znit mozZnosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,
m znét pravni a moralni odpovédnost pfi prezentaci ziskanych vysledkd prizkumu ¢i vyzkumu.

Dovednosti:
m volit metody, procedury a techniky potfebné pro priizkumnd a vyzkumna Setieni,
m formulovat prizkumné a vyzkumné cile a hypotézy,
m ziskavat a zpracovavat data prizkumnych a vyzkumnych Setfent,
m interpretovat a prakticky vyuZivat data ziskana z prizkumnych a vyzkumnych Setfeni.

Cinnosti:
m realizuje prizkumna Setieni v oblasti oSetfovatelské péce v ramci vlastniho zafizeni,

m podili se na oSetfovatelském vyzkumu.

Vykony a jejich ¢etnost:

m formulace cilii a hypotéz 3x
m tvorba dotazniku 3x
m zpracovani vysledki Setfeni 2x
m prezentace vysledki Setfeni Ix

4.3.1.4 Krizova pripravenost rezortu

Cil: Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné k zabezpeceni poskytovani zdravotni péce v piipadé mimo-
radnych udalosti a krizovych stavi.

Védomosti:

m znét pravni rdmec krizové pfipravenosti ve zdravotnictvi,

m znat piipravu resortu zdravotnictvi ¢elit mimoradnym udélostem a krizovym situacim — systém krizo-
vého fizeni,

m znét postaveni lizkového zarizeni v systému krizové pripravenosti izemniho spravniho celku a rezor-
tu,

m znat bezpecnost klientil v nestandardnich podminkéch poskytovani zdravotni péce,

m znét konkrétni Cinnosti zdravotnického personédlu nemocnice pro jednotlivd zdravotnickd pracovisté
v nestandardnich podminkéch,

m znit model traumatologického planu nemocnice,

m znit model planu ochrany nemocnice,

m znat model planu krizové pfipravenosti.

Dovednosti:
m fidit pfechod zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za nestandardnich podmi-
nek.

Cinnosti:
m podili se na tvorbé cilu, strategie a politiky organizace, na fizeni a organizaci zdravotnického zatizeni za
mimotéadnych udalosti.

Vykony a jejich Cetnost:
m pfipraveni si modelové situace evakuace oddéleni 1x

Lze vyuzit dalSich specialnich modula realizovanych v ramci specializacniho vzdélavani sestry pro
intenzivni péci (¢innosti dle § 49, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.), détské sestry (¢innosti dle § 51, vyhlasky
¢. 424/2004 Sb.), komunitni sestry (¢innosti dle § 52, vyhlasky ¢. 424/2004 Sh.) a sestry pro péci o paci-
enty ve vybranych klinickych oborech (¢innosti dle § 53, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).
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5. Formy specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani je uskutecniovan kombinovanou formou v blocich, které
odpovidaji délce stanovené tydenni pracovni doby, podle § 57 zdkona ¢. 96/2004 Sb.
Jestlize je studium uskutecniovano jinymi formami, nesmi byt droven této pripravy nizsi neZ u prupravy
celodenni.

6. Charakteristika ¢innosti u jednotlivych odbornych zaméreni

Absolvent vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru oSetirovatelska
péce v transfuzni sluzbé je pripravovin k poskytovani, organizovani metodickému fizeni oSetfovatelské
péce, samostatné i v rdmcei tymu.

Cinnosti absolventii vzdélavaciho programu pro ziskani specializované zpiisobilosti oSetfovatelska péce
v transfuzni sluzbé jsou v rozsahu védomosti a dovednosti, odpovidajici poZzadavkiim specializované zptiso-
bilosti (§ 48 a § 58 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.) vymezeny takto:

m informuje darce krve o moznych nezidoucich tucincich pti odbéru plné krve nebo jejich sloZek,

m informuje pacienty o moznych nezadoucich dcincich pfi pfistrojovych autolognich odbérech, aferetic-

kych odbérech, 1écebné plazmafereze a jejich prevenci,

m sleduje, dokumentuje a analyzuje ziskané tdaje béhem separace a po separaci,

m provadi zadani parametrd pomoci hemokalkul4toru pro jednotlivé aferetické odbéry,

m provadi specidlni odbéry na separatorech krevnich elementii podle pozadavkt klinickych pracovist,

zejména separaci perifernich kmenovych bunék a odbéry granulocyta,

m podili se na vyrobé transfuznich pripravkil (§ 2 odst. 14. zédkona ¢. 79/1997 Sb., ve znéni zdkona

¢. 129/2003 Sb.).

7. Materialni a personalni zabezpeceni

Odborné prakticka vyuka musi byt zajiSténa v ramci akreditovaného zdravotnického pracovisté v zafizeni
transfuzni sluzby.

Persondlni zabezpeceni musi byt zajiSténo erudovanymi pracovniky se specializovanou zpusobilosti v pii-
sluSném oboru specializace a zptisobilosti pedagogickou v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pra-
ce a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychdazi z poZadavki platnych pravnich
a jinych predpist k zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény informacemi
o rizicich moZnych ohroZeni v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v€éetné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pred piisobenim zdroji rizik.
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Tabulka ¢. 1

§ 58 SESTRA PRO TRANSFUZNI SLUZBU

KODY < TYP DELKA POCET

MODULU NAZEVMODULU MODULU | TRVANI | KREDITU
1. rocnik
Zakladni Role sestry specialistky P 2 tydny — T 20
modul
4.1.
Odborny Role sestry P 3 tydny — T 30
modul v transfuzni sluzbé
4.2.1. Praxe — 1. ¢ast P 2 tydny — Pr. 10
2. rocnik
4.2.1. Praxe — 2. ¢ast P 1 tyden — Pr 5
Specialni Vyroba transfuznich pfipravki P 1 tyden - T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.1.
Specialni Specificka oSetfovatelska péce D I tyden - T 10
modul u pacientd s onkohematologickym 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.2. onemocnénim
Specialni Osetfovatelsky vyzkum D 1 tyden—T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.3.
Specialni Krizova pfipravenost rezortu D 1 tyden-T 10
modul 1 tyden — Pr. 5
4.3.1.4.

Lze vyuZit dalSich specidlnich moduld uvedenych v tabulce ¢. 12 rdmcového vzdélavaciho programu
oSetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech

Odborna praxe
na akr.
pracovisti

2 tydny

10

Toto studium ma celkovou kreditni hodnotu 120 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, D — doporucené, PV — povinné volitelné, T — teorie, Pr. — praxe
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Oprava:
C.1

Do Ramcovych vzdélavacich programt specializacniho vzdélavani, které jiz byly zvetfejnény v pfedcho-
zich Véstnicich Ministerstva zdravotnictvi ¢. 2 a ¢. 4 z roku 2006 je tfeba doplnit do odstavce Prubézné
podminky tento text:

V pribéhu specializaéniho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v pfislusném oboru
specializace minimélné 1 rok z obdobi poslednich 6 ti let v rozsahu minimélné poloviny stano-
vené tydenni pracovni doby nebo minimdlné dva roky vykonu zdravotnického povolani z obdobi
poslednich 6 ti let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data pfihlaSeni
se k atesta¢ni zkousce.

V RAMCOVEM SPECIALIZACNIM PROGRAMU:

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI
V OBORU OSETROVATELSKA PECE V ANESTEZIOLOGII, RESUSCITACI A INTENZIVNI PECI
Sestra pro intenzivni péci
Porodni asistentka pro intenzivni péci
dle natizeni vlady €. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zplsobilosti

zvetejnéného ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi €. 2 je tfeba zménit nazev modulu piivodni nazev:
Modul ¢&. 4.3.7 Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na zdravotnické operacni stiedisko

takto: Modul ¢.. 4.3.7 Role sestry pro intenzivni péci se zamérenim na operacni Fizeni prednemocni¢ni
neodkladné péce

Stejny text je tfeba vymeénit v zavérecné tabulce.
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